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 ظشٍف غزاخَسي ٍ لثاس ّاي افشاد خاًَادُ تِ -6

خػَظ ٍسايل تيواس سا پس اص ضستي حذالل ًين 

 ضَد ساػت دس هؼشؼ ًَس آفتاب لشاس دادُ 

ايجاد گشدٍخان جلَگيشي ٌّگام جاسٍ وشدى اص  -7 (1

 .ضَد

سٍص دس اتالي جذاگاًِ  15ُ هذت لاصم است تيواس ب -8 (2

پس اص آغاص دسهاى ايضٍلِ ضَد ٍ  لشاس تگيشد

 .ٍاوسيٌاسيَى دس تذٍ تَلذ ًيض ضشٍسي است

دس غَستيىِ تيص اص دٍ ّفتِ است وِ سشفِ هي  -9

 .وٌيذ تا پضضه خَد هطَست ًواييذ

تيواسي سل دس جاهؼِ ٍ تشٍص تشاي جلَگيشي اص  -10

دسهاى تِ هَلغ ٍ استفادُ اص داسٍ طثك  ،اٍمقسل م

 .دستَس پضضه هْوتشيي اغل است

دسهاى وَتاُ هذت تحت  ًظاست )DOTS تا اجشاي  -11

اطويٌاى حاغل اص هػشف داسٍ تَسط تيواس( هستمين

 .ضَد

 (ب ث ش) BCGپیطگیری با تسریق ياكسه 
ب         وطَسي ٍاوسي تا تَجِ تِ دستَسالؼول ّاي

هي    ث ط  دس تذٍ تَلذ ٍ دس يه ًَتت تِ وَدن  تضسيك

 .ٍ فمط يىثاس تضسيك وافي است. ضَد

 

 ٍاحذ آهَصش سلاهت :تْيِ وٌٌذُ

 گشٍُ داخلي: هطاٍس ػلوي

 سَداسث -داخلي جشاحي تشًٍش: هٌثغ

 
 

 
 

 

صسد  -ػذم تؼادل -تاسي ديذ -تَْع -سشگيجِ 

ٍصٍص  -استفشاؽ -دل دسد -ضذى سفيذي چطن ّا

گَش  وِ دس غَست هطاّذُ ايي ػلاين تايذ 

هػشف داسٍّا لطغ ضَد ٍ پضضه دس جشياى لشاس 

 گيشد، 

ًاسًجي يا لشهض ضذى سًگ ادساس  يا سايش تشضحات  

تذى دس احش هػشف داسٍي سيفاهپيي هي تاضذ ٍ 

 .طشي ًذاسدّيچ خ

 ريش َای پیطگیری

 (پیطگیری بُتر از درمان است)
يواسي  سل  ٍلتي وِ وطت خلط هخثت است ب-1 (1

تؼذ اص دٍ ّفتِ اص  لاتليت سشايت تِ ديگشاى سا داسد

ضشٍع دسهاى اهىاى اًتمال تيواسي  تِ ديگشاى ٍجَد 

ًذاسد ٍلي دس دٍ ّفتِ اٍل دسهاى تايذ  اص تواس ّاي 

 .هثتلا تِ سل خَدداسي وشدهىشس تا تيواس 

اص پَضاًذى دّاى ٍ تيٌي تِ ٌّگام سشفِ ٍ ػطسِ  -2

 .تَسيذى وَدواى خَدداسي وٌٌذ

 وٌٌذاص پشاوٌذگي اخلاط دس َّا ٍ صهيي خَدداسي  -3 (3

 .ٍ آًْا سا دس دستوال جوغ  وشدُ ٍ تسَصاًٌذ

اتاق ّا تِ خػَظ اتاق ًطيوي آفتاب گيش  تاضذ  -4 (4

وافي تِ داخل اتاق ًفَروٌذ ٍ ًَس خَسضيذ تِ همذاس 

تِ اًذاصُ وافي پٌجشُ داضتِ تاضذ  اص تستي پٌجشُ 

 .خَدداسي وٌيذ

تْذاضت فشدي سػايت ضَد هخل ضستي دستْا  -5 (5

 پيص اص غزا ٍ پس اص تَالت سفتي تا آب ٍ غاتَى
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 تطخیص بیماری سل

تشيي، ػولي تشيي ٍ دس دستشس تشيي ساُ سادُ 

سل سيَي آصهايص هستمين ٍ هادُ خلط  تطخيع 

سِ ًوًَِ  اص خلط دس ػشؼ . تيواساى هطىَن است

ًوًَِ اٍل دس ٌّگام اٍليِ  . سٍص گشفتِ هي ضَد 3تا 2

هشاجؼِ تيواس تحت ًظاست، ًوًَِ دٍم سٍص تؼذ ًاضتا 

  ٍ ًوًَِ سَم ٌّگام تحَيل ًوًَِ دٍم ٍ ظشف

تْيِ خلط هٌاسة تا تَجيِ . هخػَظ تْيِ هي ضَد

 ،ٍ پيگيشي هَاسد هطىَن واهل تيواس،  حثت دس دفتش

حول هٌاسة ًوًَِ، اسسال تِ هَلغ تِ آصهايطگاُ  ٍ 

دس ًْايت پيگيشي فشد هطىَن ٍ حثت الذاهات 

 .اًجام ضذُ اص هشاحل هْن تيواسياتي است

 وحًٌ درمان
تْذاضتي تحت ًظش دسهاى تيواسي سل دس سيستن 

  .پضضه هؼالج اًجام هي ضَد
يىساى تَدُ ٍتٌْا طَل  سل دس ّوِ اًَاعدسهاى 

دٍسُ دسهاى اًذوي تفاٍت داسد ضص هاُ دسهاى تا 

چْاس ًَع داسٍ تحت ًظاست هستمين سيستن 

تْذاضتي، الثتِ تستِ تِ ايٌىِ تيواس جذيذ تَدُ يا 

 ػَد يا ضىست دسهاى تاضذ)تحت دسهاى هجذد 

جْت دسهاى اص  .ُ دادى داسٍ تِ تيواس تفاٍت داسدًحَ

داسٍّاي ايضًٍياصيذ، سيفاهپيي، پيشاصيٌاهيذ، 

 .استفادُ هي ضَد اتاهثَتَل، استشپتَهايسيي

تا اًجام  هؼالج استفادُ هي ضَد نتا دستَس پضش

آصهايص خلط دس فَاغل هؼيي سًٍذ دسهاى تحت 

 .ًظاست ٍ پيگيشي لشاس هي گيشد

 

 

 

تِ غَست ًْفتِ تالي هي هاًذ ٍ هيىشٍب ّا دس صهاًي 

وِ سيستن دفاػي تذى ضؼيف ضَد ضشٍع تِ فؼاليت 

 ًوَدُ ٍ ػلاين تيواسي سا دس ضخع ايجاد هي ًوايٌذ

 اوًاع سل ریًی

 :سل ریًی وًع مادرزادی: 1

دس ايي  حالت تيواسي سل . تيواسي تسياس ًادسي است  

 ٍسٍد تاسيل سل تاػج ايجادلطؼأ دس هادس ٍجَد داسد 

 .ػفًَت اٍليِ دس سيِ ّا ٍ وثذ جٌيي هي ضَد

 :سل ايلیٍ ریًی:  2

اٍليي ػفًَت ايجاد ضذُ تَسط تاسيل سل، سل اٍليِ  

ًام داسد وِ ػلاٍُ تش ضايؼِ سيَي اٍليِ، غذد لٌفاٍي  

ًاحيِ اي ًيض هثتلا هي گشدًذ دس اوخش هَالغ تِ طَس 

آلَدگي استٌطاق رسات آلَدُ لاطغ هي تَاى گفت ساُ 

تِ هيىشٍب است ٍ تِ غَست سل اٍليِ دس سيِ ّا پيذا 

 .هي ضَد

 : سلًل ریًی وًع بالغیه: 3

هْوتشيي ضىل سل است صيشا اص طشفي ضيَع آى تسياس 

صياد است ٍ اص طشف ديگش تِ ػلت ايجاد خلطي هخثت اص 

ًظش تاوتشي ضٌاسي هٌثغ اغلي تيواسي است ٍ هَجة 

دس جَاهغ هي ضَدتماي سل 

 علایم بیماری

سشفِ هذاٍم تيص اص سِ ّفتِ، خلط وِ هوىي است 

خًَي تاضذ، واّص ٍصى، ضؼف ٍ تيحالي، ػشق ضثاًِ، 

تة خفيف ٍ طَلاًي، تٌگي ًفس، دسد ًاحيِ لفسِ 

 .اص ػلائن هي تاضذسيٌِ، پطت ٍ ووش

 

 

 بیماری سل چیست؟

يه تيواسي لاتل سشايت است وِ تِ خَتي 

پيطگيشي ٍ دسهاى هي ضَد ػاهل آى تاسيل سل هي 

تاضذ وِ تا ٍسٍد تِ تذى فشد سا آلَدُ ٍ سپس تيواس 

 هي وٌذ

 بیماری سل چگًوٍ سرایت می كىذ؟

سل اص طشيك رسات َّا هٌتمل هي گشدد،رسات آلَدُ 

اص ساُ سشفِ ،ػطسِ  (تاسيلْاي سل)تِ هيىشٍب سل 

فشد سالن يا آب دّاى ،اص تيواس آلَدُ تِ سل تِ 

ايي رسات وَچه ٍرسُ تيٌي هوىي . هٌتمل هي گشدد

است ساػتْا دس َّا هؼلك تالي تواًٌذ ٍ سشايت آى 

چشا وِ ،ايي .دسست ّواًٌذ سشهاخَسدگي است 

رسات آلَدُ هؼلك دس َّا اص طشيك تٌفس سشايت هي 

اص طشيك گاٍّاي آلَدُ ،تا ًَضيذى  ايي تيواسي.ياتٌذ

ضيذُ ًطذُ ًيض سشايت ضيش غيش پاستَسيضُ يا جَ

 .هي ياتذ

 بیماری سل چگًوٍ در بذن ایجاد می ضًد؟

سل دس احش هيىشٍب هايىَتاوتشيَم تَتش وَلَصيس 

 ،ّا سا هَسد حولِ لشاس دادُپذيذاس هي گشدد وِ سيِ 

تافتْاي آى سا اص تيي تشدُ ٍ تِ سگْاي خًَي هي سسذ 

ٍ دس ًْايت تاػج هي گشدد وِ تيواس سشفِ خًَي 

 .تاضذ داضتِ

 سل هوىي است ّش لسوت ديگشي اص تذى سا ًيض  
،وليِ ّا ٍ غذد،استخَاًْا هخل.تحت تاحيش لشاس دّذ

 .اها ػوذتا تا سيِ ّا سا ّذف لشاس هي دّذ. ...
  آلَدگي ٍلي دس غَست تالا تَدى لذست دفاػي تذى
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