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 ثِ ٌّگبم عطغِ ٍ عزفِ دّبى ٍ ثيٌي را ثب -5

سثبلِ  دعتوبل آلَدُ را در ظزفدعتوبل ثپَؽبًيذ ٍ 

 .درة دار ثيبًذاسيذ

ؽغتؾَي هىزر دعت ّب ثب آى گزم ٍ صبثَى  -6

 .تَصيِ هي ؽَد

 .تزن عيگبر ٍ دخبًيبت ضزٍري اعت -7

تشريك ٍاوغي آًفلَآًشا ثب ؽزٍع فصل پبييش ٍ  -8

سهغتبى ثزاي افزادي وِ عبثمِ طَلاًي ثيوبري ريَي 

 .   ج تَصيِ هي ؽَددارًذ، طجك صلاحذيذ پشؽه هعبل

اس رفتي ثِ هىبى ّبي ؽلَغ ٍ پز اسدحبم خَدداري  -9

 .وٌيذ

 دَّاي اتبق را هزطَة ًگِ داري -10

تت، : در صَرت تؾذيذ علائن ثيوبري هبًٌذ -12

تعزيك ؽجبًِ، تٌگي ًفظ، درد لفغِ عيٌِ، عزفِ 

 .ثِ پشؽه هزاجعِ وٌيذ... هذاٍم، خلط خًَي ٍ

 

 

 تملاطٍاحذ آهَسػ  :تْيِ وٌٌذُ

 گزٍُ داخلي: هؾبٍر علوي
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آًتي ثيَتيه خَراوي را در عبعت همزر ٍ ثب هعذُ   -3

در صَرت تحزيه هعذُ دارٍ را . خبلي هصزف وٌيذ

 .ّوزاُ ؽيز يب غذا هيل ًوبييذ

در صَرتي وِ دارٍّبي آًتي ّيغتبهيي يب ضذ   -4

دارٍ را ّوزاُ غذا . تجَيش ؽذُ اعتاحتمبى ثزاي ؽوب 

يب ؽيز هصزف وٌيذ ٍ ثزاي جلَگيزي اس خؾىي دّبى، 

. هبيعبت سيبد هصزف وٌيذ يب اس آداهظ اعتفبدُ وٌيذ

ّوچٌيي اس راًٌذگي ٍ وبرّبيي وِ ًيبس ثِ َّؽيبري 

 .وبهل دارًذ خَدداري ًوبييذ

 یپیشگیشی اص پیششفت بیماس

ف ؽذى تت ٍ عبعت تب ثزطز 48حذالل ثِ هذت -1

 درد در اعتزاحت وٌيذ

در ٌّگبم اعتزاحت در ثغتز، ثب ووه يه ًفز در   -2

 .ثغتز ثِ طَر هتٌبٍة ثچزخيذ

ثِ صَرت دٍرُ اي تٌفظ عويك اًجبم دّيذ ٍ ثب  -3

  .عزفِ وزدى ثِ خزٍج تزؽحبت ريِ هجبدرت ًوبييذ

اس ثخَر جْت َّاي اتبق را هزطَة ًگِ داريذ ٍ   -5

رليك وزدى تزؽحبت ريِ اعتفبدُ وٌيذ سيزا هصزف 

آعبًتز هبيعبت ثبعج رليك ؽذى تزؽحبت ٍ تخليِ 

 هي گزدد

هبًٌذ عيگبر، گزد ٍ غجبر ٍ )در هعزض هَاد هحزن -6

 .لزار ًگيزيذ(آلَدُ وٌٌذُ ّبي هحيطي
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  سژیم غزایی

در صَرتي وِ هوٌَعيت هصزف هبيعبت ًذاريذ  -1

هبيعبت هصزف ( ليَاى 4ّز ليتز )ليتز 3تب  2رٍساًِ 

وٌيذ تب ثِ رليك ؽذى تزؽحبت ٍ خزٍج آى اس ريِ 

هزطَة  ّوچٌيي اعتفبدُ اس ثخَر ثزاي. ووه وٌذ

 .وزدى َّاي تٌفغي هَحز اعت

گَؽت، لجٌيبت، تخن )اس هَاد غذايي پز پزٍتئيي -2

ًبى، ثزًج، عيت )پز وزثَّيذرات...(هزغ، حجَثبت ٍ 

 .ثب حجن ون ٍ دفعبت سيبد اعتفبدُ وٌيذ....( سهيٌي ٍ

 داسي دسماوی  

آًتي ثيَتيه تجَيش ؽذُ ثزاي پيؾگيزي اس  -1

ثِ طَر وبهل  دٍرُ درهبى. تؾذيذ ثيوبري اعت

 .ثبيذ طي ؽَد

در صَرت فزاهَػ وزدى يه ًَثت دارٍ، در طي  -2

در غيز . عبعت هي تَاًيذ دارٍ را هصزف وٌيذ 8

ايي صَرت ًَثت ثعذي دارٍ را عز عبعت همزر 

 .اعتفبدُ وٌيذ، همذار دارٍ را دٍ ثزاثز ًىٌيذ

 

 

 ساٌ اوتقال بیماسی

ٍارد ريِ ، هيىزثْب تٌفغيهعوَلاً اس طزيك لطزات 

 .هي ؽًَذ

 
 وكات آمًصشی

 فعالیت

ثِ . اعتزاحت وبفي ثِ ثْجَدي ووه هي وٌذ -1

ٌّگبم اعتزاحت در ٍضعيت ًيوِ ًؾغتِ لزار گيزيذ 

 .تب اهىبى تٌفظ ثْتز فزاّن ؽَد

ثزاي حفظ اًزصي فعبليت ّب را ثتذريج ؽزٍع  -2

وٌيذ ٍ فَاصل فعبليت ّب، اعتزاحت وٌيذ ثِ ًحَي 

 .ٍ تٌگي ًفظ ًؾَيذ وِ دچبر خغتگي

 .اس اًجبم فعبليت ّبي عٌگيي خَدداري وٌيذ -3

 تشخیص بیماسی

 راديَگزافي ريِ

 آسهبيؼ خلط

 

 

 

 (رات الشیٍ)پىًمًوی

پٌَهًَي عفًَت يب التْبة ؽذيذ ثبفت ريِ اعت ٍ 

ثبوتزي ّب، ٍيزٍعْب ٍ يب : هعوَلاً ثز احز  عَاهلي هبًٌذ

ّوچٌيي . ًمؼ دارًذلبرچ ّب در ايجبد ايي ثيوبري 

ٍرٍد هَاد غذايي داخل هعذُ يب هزي يب ٍرٍد هَاد 

ؽيويبيي هبًٌذ دٍد ٍ هَاد ًفتي ثِ ريِ ًيش هي تَاًذ 

 .عجت پٌَهًَي ؽَد

 عًامل مساعذ كىىذٌ بیماسی

 عبل 65عي ثبلاي 

 ديبثت

 عَء تغذيِ  

 .سًذگي در هىبًْبي ؽلَغ 

 علائم بیماسی

تت، لزس، عزفِ، تٌگي ًفظ، افشايؼ تعذاد تٌفظ، 

درد افشايؼ ضزثبى للت، خغتگي، تعزيك، عزدرد، 

 .لفغِ عيٌِ

 دسمان

درهبى دارٍيي ؽوب هتٌبعت ثب علت ايجبد وٌٌذُ 

پشؽه ؽوب اس آًتي ثيَتيه ّب ثزاي . ثيوبري اعت

ثغتِ ثِ ؽزايط . وٌتزل ثيوبري اعتفبدُ هي وٌذ

ة، ضذاحتمبى ّب، هغىي ثيوبري اس دارٍّبي ضذ ت

 .ّب ٍ اوغيضى اعتفبدُ هي ؽَد
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