
 

  (CRC)سرطان کولورکتالطرح غربالگری 

عَهیي عزطاى ؽایغ در ایزاى اعت، ، (تِ جش عزطاى خَعت)رٍدُ تشريعزطاى عزطاى وَلَروتال یا 

. اعت -خظ اس عزطاى ریِ ٍ عزطاى هؼذُ –عَهیي ػلت افلی هزي اس عزطاى در هزداى ٍ سًاى  ّوچٌیي

در وِ تزای عزطاى ّایی % 89ت، تا هیشاى اط% 65عالِ تزای عزطاى وَلَروتال  5تِ طَر ولی هیشاى تمای 

تؾخیـ تِ هَلغ اس طزیك غزتالگزی ٍ تزداؽتي خَلیح ّای  .ی هَضؼی تؾخیـ دادُ ؽًَذهزحلِ

عزطاى وَلَروتال در عزاعز  (.3)واّؼ هی دّذ% 50را  وَلَروتالهیز اس عزطاى  ٍهیشاى هزي  ،آدًَهایی

(. 4)ًفز اس آى هی هیزًذ 500000ًفز ّز عال تِ آى هثتلا هی ؽًَذ، ٍ تیؼ اس  5000000جْاى ؽایغ اعت، 

.  (5)تیؾتز هثتلایاى در ًْایت هتاعتاس وثذ خَاٌّذ داد

: بار بیماری سرطان کولورکتال      

دادُ اعت ٍ تا تَجِ تِ در فذ عالْای ػوز اس دعت رفتِ ًاؽی اس عزطاى را تِ خَد اختقاؿ  6ایي عزطاى      

عال تِ اسای ّز یه ّشار ًفز واّؼ ػوز را  39/0 اهزٍسُ .تغییزات تغذیِ در حال افشایؼ اعتٍ افشایؼ عي

هیشاى عالْای اس دعت طاى وَلَى ٍ روتَم خٌجویي رط .ؽَددر سًاى وؾَر تاػث هی عال را 37/0در هزداى ٍ 

رفتِ تِ ػلت هزي سٍدرط یا ًاتَاًی تِ اسای ّشار ًفز در ایزاى را داراعت ٍلی در هٌطمِ هذیتزاًِ ؽزلی رتثِ 

ی در همایغِ تا ول جْاى تِ طمِ هذیتزاًِ ؽزقهي ایي هیشاى در ایزاى ٍ .ّفتن ٍ در جْاى رتثِ خٌجن را دارد

اس هَارد در فذ  40در حال حاضز در وؾَر ّای غزتی ،م ؽذُتز اعاط تحمیمات اًجا .ووتز اعتهزاتة 

خیؾگیزی اس تزٍس عزطاى ٍجَد درفذ اهىاى  70طاى لاتل خیؾگیزی ّغتٌذ ٍ در وؾَر ّای جْاى عَم تا عز

. (6)دارد

 :و عوامل افزایش خطر ابتلا  کولورکتالسرطان  علل

وِ در  غذدی ّایخَلیح، عاتمِ فاهیلی، ( عالگی 50تؼذ اس )اس جولِ هْوتزیي ػلل تزٍس تیواری ، عي تالا 

عاتمِ اتتلاتِ تیواری ، ( یاىهثتلادرفذ  10تا 5تِ هیشاى )عٌذرٍم ّای ارثیٍجَد دارد،  جذار رٍدُ تشري

اتتلا ، چالی ٍ، تی تحزوی گَؽت لزهش ٍ گَؽت ّای فزاٍری ؽذُ  ؽاهل رصین غذایی، التْاتی هشهي رٍدُ

 .تاؽذهی الىل هقزف عیگار ٍ، 2تِ دیاتت ًَع

 :کولورکتالعلائم سرطان 



 

  ؽایؼتزیي ػلاهت عزطاى رٍدُ تشري دفغ خَى اس دعتگاُ گَارػ اعت وِ هی تَاًذ تِ فَرت

هذفَع ٍ ون خًَی فمز آّي غیز لاتل ٍجَد خَى هخفی در هذفَع ،خًَزیشی اس رٍدُ ، تیزُ ؽذى 

 .تَجیِ ظاّز ؽَد

  واّؼ لطز هذفَع ، اعْال یا یثَعت طَل وؾیذُ ، احغاط ػذم تخلیِ :تغییز در ػادات رٍدُ ای

 واهل رٍدُ تؼذ اس دفغ 

 درد ؽىن ، ًفخ 

  ِواّؼ ٍسى غیز لاتل تَجی 

باشد ولی بدان معنی است میرگ نصرف وجود این علائم به تنهایی به معنای داشتن سرطان روده بز 

 .مراجعه به پزشک ضرورت داردکه 

 :راه های  پیشگیری 

واّؼ هیشاى (تِ خقَؿ  چزتی حیَاًی)خزّیش اس هقزف غذا ّای خز چزب  :رصین غذایی فحیح-1

 .هقزف گَؽت لزهش، افشایؼ هیشاى هقزف رٍساًِ هیَُ ٍعثشی

 رٍس  دردلیمِ فؼالیت تذًی هتَعط هاًٌذ خیادُ رٍی 30حذالل  :داؽتي فؼالیت تذًی هٌظن-2

 ػذم هقزف عیگار-3

 ػذم هقزف الىل-4

وِ تْتزیي رٍػ ؽٌاختِ ؽذُ  غزتالگزیراحل اٍلیِ تا اًجام آسهَى ّای تؾخیـ عزطاى در م-5

 .وَلًََعىَخی اعت

 :کولورکتالسرطان  غربالگری

در ػیي خیؾزًٍذُ ٍ  عزطاىخَؽثختاًِ ایي وِ  غزتالگزی، جغتجَی عزطاى در افزاد تذٍى ػلاهت اعت 

اس سهاًی وِ اٍلیي علَلْای غیز طثیؼی تاؽذ ٍ  ّایی اعت وِ لاتل خیؾگیزی هی وؾٌذگی اس هؼذٍد عزطاى

. تثذیل ؽًَذ لوَلَروتا عال طَل هی وؾذ تا تِ عزطاى10-15ؽزٍع تِ رؽذ تقَرت خَلیح هی وٌٌذ،  

تا اًجام غزتالگزی هی تَاى عزطاى  .تؼذاد سیادی اس تیواراى در هزاحل اٍلیِ عزطاى تذٍى ػلاهت ّغتٌذ



 

تا  ّوچٌیي در تزخی اس افزاد ،تیواری لاتل درهاى اعت خیذاًوَد در هزاحل اٍلیِ وِ را وَلَروتالّای 

وٌٌذ اس اتتلا تِ عزطاى خیؾگیزی  تذخیوی خیذاّا حیي وَلًََعىَخی لثل اس ایٌىِ ؽاًظ تزداؽتي خَلیح

 .ًوَد

 کولونوسکوپ چیست؟

 ىیه ٍعیلِ آًذٍعىَخی اعت وِ تَعط آى خشؽه هی تَاًذ توام رٍدُ تشري را هؾاّذُ ًوَدُ ٍ تزداؽت

تِ هٌظَر ارسیاتی واهل رٍدُ .خَلیح ّا ٍ ًوًَِ تزداری اس ضایؼات  هؾىَن را در ّواى هزاحل اًجام دّذ 

لاسم اعت رٍدُ تشري تِ اًذاسُ وافی تویش ٍتخلیِ ؽذُ تاؽذ وِ اهىاى تزرعی ّز ًَع ضایؼِ همذٍر  تشري،

ّا لثل اس ایٌىِ ؽاًظ تذخیوی خیذاوٌٌذ در خیؾگیزی اس اتتلا طی اًجام وَلًََعىَخی تزداؽتي خَلیح .تاعذ

 .تِ عزطاى تغیار هْن اعت

 :کولورکتالمان سرطان در

اگز تیوار در هزاحل اٍلیِ تؾخیـ دادُ ؽَد ؽاًظ تْثَدی ٍطَل ػوزتیواراى تیؾتزٍ رٍؽْای درهاًی تىار    

رٍػ ّای در هاًی ؽاهل جزاحی، ؽیوی درهاًی هی تاؽٌذ وِ تغتِ .رفتِ عادُ تز ٍ ون ػارضِ  تز خَاّذ تَد

 .اعتفادُ هی ؽَد ّارٍػتزویة تِ هزحلِ تؾخیـ تیواری اس یه یا 

عت وِ اس طزیك هَسػ خشؽىی اآدرهاى ٍ ت،ػٍسارت تْذا ،وَلَروتال  عزطاى غزتالگزی هلیلی تزًاهِ هتَ    

ٍ تحمیمات صًتیه در هزوش تحمیمات گَارػ ٍ وثذ  گزددخیگیزی هی( ادارُ عزطاى) اُیهزوش هذیزیت تیوار

اجزای ایي طزح تحت ًظارت داًؾگاُ ػلَم خشؽىی . گیزدداًؾگاُ ػلَم خشؽىی ؽْیذ تْؾتی اًجام هی

  .گزدد، اجزا هیّوذاى ٍ تا خَؽؼ ول تیواراى اعتاىّوذاى در تیوارعتاى آهَسؽی ٍ درهاًی ؽْیذ تْؾتی 
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