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  ٌٜتزاي پيطييزي اس يث٘ست، غذاٛاي ّس

طثيؼي تخ٘ريذ، ّثٌ آٍ٘، ّي٘ٙ تاسٙ، غلات 

 دار ٗ آجيٌ سسث٘

 پیشگیشی 
  استفادٙ اس مإذُٗ ٗ ػذُ تي تٖذ ٗ تاري 

  جٖسي

  حتي اٍْقذٗر اجتٖاب اس سٕ٘ذ ادراري 

 دس چٍ ششایطي بایذ بٍ پضشك مشاجعٍ ومًد ؟

  اػضاي خإ٘ادٙ تآ ػلايِ اىز ضْا يني اس

 .اپيذيذيْيت را دارد

  اىز درد تا مارٛاي ت٘صيٚ ضذٙ تخفيف

 .ٕياتذ

 اىز ضْا دچار تة ض٘يذ. 

 اىز ضْا دچار يث٘ست ض٘يذ. 

 

 ٗاحذ آّ٘سش سلاّت: تٜيٚ مٖٖذٙ

 ىزٗٙ ارٍٗ٘صي: ّطاٗر ػَْي

 -داخَي جزاحي تزٕٗز متة پشضني ٗ پزستاري: ّٖثغ

 س٘دارث

 

 دسمان داسيیي

 إٓتي  تي٘تيل تزاي ّثارسٙ تا ػفٕ٘ت  -1

 ايث٘پزٗفٔ يا استاّيٖ٘فٔ تزاي درد خفيف، -2

در ّ٘اردي مٚ درد ّت٘سط تا ضذيذ ٗج٘د 

ّْنٔ است دارٗٛاي ضذ درد  داضتٚ تاضذ

 .ق٘ي تز تج٘يش ضٕ٘ذ

 ٕزُ مٖٖذٙ ٛاي ّذف٘ع  -3

اّنآ دارد ػٌْ جزاحي تزاي ّ٘ارد ضذيذ  -4

مٚ تٚ إٓتي تي٘تينٜا ج٘اب ْٕي دٖٛذ 

 .ضزٗرت ياتذ

 فعالیت دس صمان ابتلا بٍ ایه بیماسی 
 درد ٗ ت٘رُ تٜث٘د ٕيافتٚ  ،تا ٗقتي مٚ تة

 .در رختخ٘اب استزاحت مٖيذ است،

 ،حذاقٌ  اس ّقارتت جٖسي خ٘دداري مٖيذ

يل ّاٙ پس اس فزٗمص مزدٓ مَيٚ ػلايِ 

 .صثز مٖيذ

 سطیم غزایي 
 ،ٌٕ٘ضاتٚ ٛاي قٜ٘ٙ يا  ،چاي اس خ٘ردٓ اٍن

ائ ّ٘اد تاػج   .خ٘دداري مٖيذىاس دار 

تحزيل ٗ آسردىي دستياٙ ادراري ّي 

 .ضٕ٘ذ
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 اصًل كلي دسمان 

ٛذف درّآ ػثارت است اس ّثارسٙ تا ػفٕ٘ت 

ّؼْ٘لا ّي ت٘إذ ٗ ماٛص درد ٗ ت٘رُ درّآ 

 .در ّٖشً إجاُ ىيزد

  ٚسؼي ض٘د ميسٚ تيضٚ اس سيز ٕياٙ داضت

تزاي ائ مار ّي  ض٘د تا درد مْتز ض٘د،

ت٘آ اس يل حٍ٘ٚ ٕزُ استفادٙ مزد ٗ آٓ 

 .را تئ پاٛا ٗ سيز ٕاحيٚ َّتٜة قزار داد

 ،ُيل  تزاي مْل تٚ ماٛص درد ٗ ت٘ر

ميسٚ يخ را رٗي ٕ٘احي َّتٜة قزار 

 .اسىزّا استفادٙ ٕنٖيذ دٛيذ،

  ٚپيص اس ضزٗع فؼاٍيت در سّآ اتتلا ت

ائ تيْاري ٛاي ػادي اس يل ٗسيَٚ 

ّحافظت مٖٖذٙ ٗ ٕيٜذارٕذٙ مٚ در تؼضي 

اس ٗرسش ٛا ّ٘رد استفادٙ قزار ّي ىيزد 

 .يا ٍثاس سيز ٕسثتا تٖو استفادٙ ْٕاييذ

 رتا تزاي تطخيص قطؼي ٗ ٕجات تيضٕٚذ، 

إجاُ ّي  ػٌْ جزاحي جٜت تزرسي

 .ض٘د

 
 

 عًامل تشذیذ كىىذٌ بیماسی 
تيْاري اخيز، خص٘صا اٍتٜاب حاد يا ّشّٔ 

پزٗستات، اٍتٜاب پيطاتزاٙ، يا ػفٕ٘ت ّجاري 

ادراري، تٖيي پيطاتزاٙ، ت٘دٓ سٕ٘ذ ادراري تٚ 

  .ّذت ط٘لإي

 عًاقب مًسد اوتظاس 
درد ّؼْ٘لا در  .ّؼْ٘لا تا درّآ خ٘ب ّي ض٘د

رٗس تٜث٘د ّي ياتذ،اّا تٜث٘دي ماٌّ  1-3ػزض 

 .ّْنٔ است ٛفتٚ ٛا يا ّاٙ ٛا تٚ طً٘ إجاّذ

 عًاسض احتمالي 
  ٓيث٘ست، سيزا اجاتت ّشاج تاػج تذتز ضذ

 .درد ّي ض٘د

 ػقيْي 

 ٙتٖيي ٗ إسذاد پيطاتزا 

 اسخ تٚ درّآ دارٗيي ىاٛا در ص٘رت ػذُ ج

ٗ يا تزٗس آتسٚ چزمي ٕياسّٖذ اقذاُ جزاحي 

 .ّي تاضذ

 تشخیص بیماسی

تزرسي ٛاي آسّايطياٛي ّثٌ آسّايص ادرار 

مطت تزضحات پزٗستات تزاي ضٖاسايي 

 ّينزٗب ػاٌّ تيْاري 

 

 (Epididimit)اپیذیذیمیت
اٍتٜاب ٗ ػفٕ٘ت اپيذيذيِ ّي اپيذيذيْيت 

اپيذيذيِ يل ساختار ّستطيَي ضنٌ  ،تاضذ

ٛز مذاُ اس ٗ خَفي است مٚ تٚ قسْت تالايي 

 .تيضٚ ٛا ّي چسثذ

 علائم شایع بیماسی
ضزٗع  ،تة ،سفت ٗ دردٕاك ضذٓ تيضٚ ،تشره

پطت يني اس تيضٚ ىزّي ٗ ت٘رُ در  ،سزيغ درد

حساس ت٘دٓ  ،(ىاٛي ٛز دٗ تيضٚ )ٛا 

 تيضٚ تٚ ٍْس سٚ ٗيات ميّحت

غاٍثا  ىاٛي حساس ت٘دٓ تيضٚ دييز تٚ ٍْس 

اٍتٜاب حاد پيطاتزاٙ مٚ تاػج س٘سش تٚ ٖٛياُ 

 .ادرار ّي ض٘د

 علل بیماسی
ك ػفٕ٘ت تامتزيايي ّؼْ٘لا ػارضٚ اي اس ي

ّت دييزي اس تذٓ است، ّثٌ در قس

يا ػفٕ٘ت ّثإٚ  ،ػفٕ٘ت پزٗستاتس٘ساك 

ٓ است ػارضٚ اپيذيذيْيت ّْل يا مَيٚ 

تيضٚ تاضذ يا تٚ ػفٕ٘ت در ميسٚ اي اس 

 .ميسٚ تيضٚ ايجاد ض٘دػَت آسية تٚ 
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