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  ٔسىٗ تا دستٛر در غٛرت داضتٗ درد

 .استفادٜ ٕ٘اييذ پشضه

 مراقبت در مىسل

  لزٔشي خفيف ٚ يا تغييز رً٘ در اطزاف

وٝ خٛد تٝ خٛد تٟثٛد ٔؼِٕٛی جزاحی تزش 

 .ٔی ياتذ

  3احساس سفتی اطزاف ٚ سيز ٔحُ ػُٕ تا 

 .تؼذ اس تيٗ خٛاٞذ رفت ٞفتٝ

  تا چٙذ رٚس پس اس ػُٕ تزضح ٔمذار وٕی اس

ٔايغ وٕزً٘ اس ٔحُ تزش جزاحی طثيؼی 

 .ٔحُ را تٕيش ٚ خطه ٍ٘ٝ داريذاست ، 

 ْلزٔش ٚ اٌز ٔحُ جزاحی ٌزْ، ٔتٛر ،

درد٘ان ضذ ٚ ٔمذار لاتُ تٛجٟی ٔايغ اس 

ٔحُ تزش خارج ٌزديذ ٚ يا تة داضتيذ تٝ 

 .پشضه خٛد ٔزاجؼٝ وٙيذ

  ٝرٚس پس اس ػُٕ  7-10جٟت وطيذٖ تخي

 .تٝ ٔزوش تٟذاضتی درٔا٘ی ٔزاجؼٝ ٕ٘اييذ

 

ت ْلاسٚاحذ آٔٛسش  :تٟيٝ وٙٙذٜ

 ٌزٜٚ ارِٚٛصي: ٔطاٚر ػّٕی

 (سٛدارث -تزٚ٘ز)پزستاري -وتة پشضىی:ٔٙثغ

 

  ٝاتاق ػُٕ سيٛر آلات، ِٙشلثُ اس رفتٗ ت ،

 .د٘ذاٖ ٔػٙٛػی ٚ غيزٜ را خارج وٙيذ

  در (ِثاس سيز ٚ رٚ)را وّيٝ ِثاس ٞاي خٛد

 .آٚريذ ٚ ِثاس ٔخػٛظ اتاق ػُٕ تپٛضيذ

 ادرار خٛد لثُ اس خزٚج اس تخص جزاحی ،

 .را تخّيٝ وٙيذ

 آمًزش های بعذ از عمل 

  در غٛرت ٞٛضياري وأُ ٚ ػذْ ٚجٛد

ٔطىلات ٌٛارضی ٔا٘ٙذ تٟٛع ٚ استفزاؽ تا 

آب ) اجاسٜ پزستار ٘ٛضيذٖ ٔايؼات 

تزاي ( وٕپٛت، چاي وٕزً٘ ٚ آب ٔيٜٛ 

ضٕا ضزٚع خٛاٞذ ضذ در غٛرت تحُٕ 

ٔايؼات وٓ وٓ سايز ٔٛاد غذايی تزاي ضٕا 

 .آغاس ٔی ضٛد

  سٔا٘ی وٝ تٝ ضٕا اجاسٜ دادٜ ضذ تخت خٛد

را تزن وٙيذ، اتتذا ٔذتی تز ِثٝ تخت 

٘طستٝ ٚ پاٞاي خٛد را آٚيشاٖ وٙيذ، در 

غٛرتی وٝ سزٌيجٝ ٘ذاضتيذ ٔی تٛا٘يذ تا 

 .وٕه پزستار راٜ تزٚيذ

  ٖٔؼٕٛلا پا٘سٕاٖ ٘احيٝ ػُٕ در تيٕارستا

ساػت پس اس جزاحی  48تزداضتٝ ٔی ضٛد

 .وٙيذٔی تٛا٘يذ حٕاْ 
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  وٝ تا آسٔايص ضٕارش اسپزْ )٘اتارٚري

 (ٔطخع ٔی ضٛد

  ٝدرد تيض 

 ٚاريىٛسُ ٞايی وٝ اس ) ٚاريىٛسُ ضذيذ

 (.رٚي پٛست لاتُ ٔطاٞذٜ است

پشضىی در جزاحی ٚاريىٛسُ يا تٝ اغطلاح 

ٚاريىٛسّىتٛٔی الذاْ تٝ تستٗ ٚريذٞاي 

تيضٝ ٔثتلا ٔی وٙٙذ وٝ پس اس تستٗ ري ٞا 

تذِيُ ػذْ حزوت خٖٛ، تٝ تذريج ايٗ 

ٚريذٞاي ٔسذٚد ٚ وٛچه ضذٜ اس تيٗ ٔی 

 .رٚ٘ذ ٚ ٚاريىٛسُ تز طزف ٔی ٌزدد

 آمًزش های قبل از عمل

  جزاحی ٚاريىٛسُ ٔؼٕٛلا تا تيٟٛضی

يا اس طزيك تی  وأُ يا ٘يٕٝ تی ٞٛضی ٚ

ضٕا ٔی . حسی وٕزي ا٘جاْ ٔی ضٛد

تٛا٘يذ پس اس ٔذت وٛتاٞی تٝ فؼاِيت 

 .رٚسٔزٜ ي خٛد تا ٘ظز پشضه تزٌزديذ

  ُٕتزاي واٞص آِٛدٌی ٚ احتٕاَ لثُ اس ػ

 .، لاسْ است استحٕاْ وٙيذػفٛ٘ت

 ُٕلاسْ است لثُ اس ٔٛٞاي ٘احيٝ ػ ،

 .جزاحی تزاضيذٜ ضٛد

 
 

 

ٌذارد ٚ تؼذاد سيادي اس ٔزدا٘ی وٝ دچار 

وٝ . ٘اتارٚري ٞستٙذ ٚاريىٛسُ دار٘ذ

تزيٗ ػّت ٘اتارٚري لاتُ اغلاح تا ػُٕ ضايغ

 .احی استجز

 تشخیص ياریکًسل

، تٛدٜ ي ولاف ٕٔىٗ است پشضه در ٔؼايٙٝ

. ٔا٘ٙذ تذٖٚ دردي در طٙاب تيضٝ ِٕس وٙذ 

اٌز تٛدٜ تٝ ا٘ذاسٜ وافی تشري تاضذ ٍٞٙاْ 

ستادٖ پشضه تٛدٜ را ِٕس ٔی وٙذ ِٚی اٌز اي

تٛدٜ وٛچه تاضذ ٕٔىٗ است اس ضٕا تخٛاٞٙذ 

وٝ ٘فس ػٕيمی تىطيذ ٚ چٙذ ثا٘يٝ ٘فس خٛد 

را ٍ٘ٝ داريذ ٚ تٝ پاييٗ سٚر تش٘يذ ٚ در ايٗ 

حاِت در ٔؼايٙٝ، ٚاريىٛسُ ِٕس ٔی ضٛد اٌز 

تا ايٗ رٚش ٞٓ پشضه تٝ ٘تيجٝ ٘زسذ ٕٔىٗ 

ر تزداري وٕه ٌزفتٝ است اس رٚش ٞاي تػٛي

ضٛد أا ٟٕٔتزيٗ ٚجٝ تطخيع ٚاريىٛسُ 

 .ٔؼايٙٝ است

 درمان ياریکًسل

در تيطتز ٔٛارد ٚاريىٛسُ ٔٙجز تٝ ٔطىلات 

 اٌزِٚی ٘ذارد پشضىی ٘طذٜ ٚ ٘ياس تٝ درٔاٖ 

جزاحی پيطٟٙاد ا٘جاْ ٔٛارد سيز ٔطاٞذٜ ضٛد 

 :ٔی ٌزدد

 
 

 

 ياریکًسل

ػزٚق خٛ٘ی  (ضذٌٖطاد )تٝ اتساع 

وٝ ٕٔىٗ است در اطزاف يه ( سياٞزي ٞا)

يا ٞز دٚ تيضٝ ي ٔزداٖ اتفاق تيفتذ 

 .ٚاريىٛسُ ٌٛيٙذ

سياٞزي ٞا در ٚاريىٛسُ ٌطادتز اس حذ 

ٚاريىٛسُ را اس رٚي پٛست . ٔؼَٕٛ ٔی ضٛ٘ذ

ويسٝ اي وٝ تيضٝ را ٍ٘ٝ ٔی )اسىزٚتْٛ 

 .ٔی تٛاٖ ِٕس يا ٔطاٞذٜ وزد( دارد

 علت ياریکًسل 

ٚاريىٛسُ در اثز ٌطاد ضذٖ ري ٞاي خٛ٘ی 

تٝ ػّت روٛد خٖٛ در سياٞزي ٞاي تيضٝ 

چپ  سٕتتٛجٛد ٔی آيذ ٚ در اسىزٚتْٛ 

 .ضايغ تز است

 علایم ياریکًسل 

اغّة افزاد ٞيچ ٌٛ٘ٝ ػلايٕی ٘ذار٘ذ، ٌاٞی 

ست ٔٛجة دردٞاي ٔثٟٓ در اٚلات ٕٔىٗ ا

اِيت تذ٘ی در طَٛ رٚس تٝ ػّت فغ. تيضٝ ضٛد

ايٗ دردٞا تا . ادٖ تذتز ٔی ضٛدٚ ايست

 .خٛاتيذٖ تٝ پطت واٞص ٔی ياتذ

 ٚاريىٛسُ تز تِٛيذ اسپزْ در تيضٝ ٞا اثز ٔی 

2 3 4 


