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 دانشگاه علوم پزشکی

شتی درمانی ن استان  وخدمات بهدا  همدا

 مرکز آموزشی درمانی  شهید بهشتی

 آسم

 

 تهیه و تنظیم:

  به بیمارواحد آموزش  

 3041تاریخ بازنگری: مهر 

 ED-TA-48  :اره سندشم

 

 نحوه انجام تنفس با لبهای غنچه  

دم عميي  انايام   ثانيه از بيني    5تا3به مدت -1

 دهيد.

 لبها را غنچه كنيد.-2

باز دم را از طري  دهان و لبهاي غنچيه ديد    -3

 توأم با انقباض عضلات دكم اناام دهيد.

 ثانيه 11تا7) زمان بازدم دو برابر زمان دم بادد.-4

 نحوه انجام سرفه موثر  

در وضعيت نشسته و كم  به جليو ميم ديد     -1

 قرار بگيرد.

باز عمي  و آرام )دم از بين   ر تنفسچندين با-2

 دم از دهان (اناام دهيد.

 ثانيه نگهداريد. 3تا2يك دم عمي  كشيد  و -3

دو يا سه سرفه پشت سر هم همرا  با انقبياض  -4

 عضلات دكم اناام دهيد.

 تردحات ريوي را مارج كنيد.-5

بعد از سرفه دم عمي  اناام دهيد.-6  

 

 

 

 

 403-10104341-6  :های  بیمارستانتلفن 

 آدرس سایت اینترنتی

http://beheshti.umsha.ac.ir 

 

 

 

 

ميوي   دود  سييگار   از تماس با گيرد و غبيار   -3

مودبو كنند  ها  عطرها  لوازم آرايش   حيوانات 

لباسهاي  مواد پاك كنند   نرم كنند  هاي لباس   

تينير و   گرما و مواد غذاي  محرك  سرما  پشم  

 نقاد  اجتناب كنيد.رنگ 

 از استرس و هياانات عاطف  اجتناب كنيد.-4

در صورت ايااد حمله آسم با علايم احسياس  -5

ميس   تنگ  نفيس   سرفه  فشار در قفسه سينه 

بلافاصييله داروهيياي استنشيياق  را  مييس سييينه

بادييد. روي   استفاد  نماييد و سيع  كنييد آرام  

 چشم ها را بسيته و بيه آرامي     صندل  بنشينيد 

 نفس بكشيد.
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تپش قلي  توجيه و    اسهال   گيا ب  ادتهاي   

 موارد را به پزدك اطلاع دهيد.

 ميزان دارو را مود سرانه افزايش ندهيد.-2

 كورتون ها را طب  دستور پزدك مصرف كنيد-3

جهت كاهش تحريك  و از قطع ناگهان  بپرهيزيد.

معد  دارو را با غذا يا دير يا دربت آنتي  اسييد   

در درمان طولان  مدت بيا ايين دارو    ميل نماييد.

رژيم كم نمك  پر پروتئين و پير از پتاسييم )زرد   

غيلات و سيبزياات بيرا دار     آلو  موز  مركبات 

 سبز و...(استفاد  كنيد.

 از اسيپري هياي استنشياق      قبل از استفاد -4

اسيپري  قطعه دهان   اسپري را موب تكان دهيد 

و همزميان بيا انايام دم    را روي دهان قيرار داد   

به قسمت بالاي مخزن فشيار وارد كنييد.    عمي   

ثانيه  11قطعه دهان  را برداريد و نفس را به مدت 

نگهداريد تا دارو بهتر نفوذ كند و به آرام  بيازدم  

 لبهاي غنچه دد  مارج كنيد.را از طري  

در صورت تاويز كرومولين سديم ابتدا داروي -5

 .گشاد كنند  را  هواي  را استفاد  كنيد

 دیگر نكات آموزشی  

از رفتن به مكانهاي دلوغ و پر ازدحام پرهييز  -1

 كنيد.

 از تماس با افراد سرما مورد  پرهيز كنيد.-2

 
 

 

 نكات آموزشی 

 الف: فعالیت
ورزد  را به تدريج و به طيور مين م   فعاليت -1

اناام دهيد و از اناام ورزدهاي سخت اجتنياب  

نمائيد. بين فعاليت هيا اسيتراحت كنييد.هنگام    

 استراحت نيمه نشسته قرار بگيريد.

اگر هنگام اناام فعاليت ورزد  مس مس -2

 فعاليت را كم كنيد. سينه دروع دد 

هر باغبان  يا  به هنگام ورزش در هواي سرد -3

از ماسك  فعاليت  كه توليد گرد و غبار م  كند 

 فيلتر دار استفاد  كنيد.

 ب: رژیم غذایی
 از ميو  ها وسبزياات تاز  و حاوي ويتيامين -1

C سبزياات و...(هستند استفاد  كنيد. )پرتقال 

 ليتر مايعات مصرف كنيد. 2تا 5/1روزانه -2

وعد  هاي غذاي  با حام كم و دفعات متعدد -3

غيذاهاي  ماننيد   بهتر تحمل م  دود. از مصرف 

  مغزهيا  لبنييات    تخم مرغ  بادام زمين   آجيل

دييكلات  ميييو  هيياي مشييك  قهييو  و چيياي  

 مودداري كنيد.

 ج: دارو درمانی 
به هنگام اسيتفاد  از داروهياي گشياد كننيد      

 نند : راههاي هواي  به ايااد عوارض  ما

 آسم 
آسم يك بيماري التهاب  ميزمن اسيت. راههياي    

هواي  در پاسخ به مواد محرك )آليرژن ها(دچيار   

انقبيياض )تنگ (دييد  و همييرا  بييا توليييد مليي  

چسبناك همرا  است.مواد محيرك ماننيد گيرد     

غيذاهاو...م  باديد.    داروها  گياهان گرد و ماك 

هاي هوا دود و آلايند   سيگار  مواد ديگري مانند:

عطرها و....در تشيديد   بوهاي تند   گرما و سرما   

  .علايم بيماري نقش دارند

 علائم بیماری 
سرفه  تنگ  نفس كوتاه  نفس  مس مس سينه  

تعري   احساس فشار در قفسيه سيينه  افيزايش    

 ضربان قل  .

حملات آسم از چند دقيقه تا چند سياعت طيول   

و گاه  نييز  كشيد  و معمولا دبها اتفاق م  افتد

 بصورت ناگهان  رخ م  دهد.

 درمان 
داروهاي گشياد كننيد  راههياي هواي )م يل     -1

 تئوفيلين و آمينوفيلين و...(

و اسپري  )م ل پردنيزولون داروهاي ضد التهاب-2

 بلكومتازون و....(

هاي ديگر نيز وبر حس  صلاحديد پزدك دار-3

 تاويز م  دود.
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