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 دانشگاه علوم پزشکی

شتی درمانی ن استان  وخدمات بهدا  همدا

 مرکز آموزشی درمانی  شهید بهشتی

یا درباره بیماری قند خون 

 بیشتر بدانیددیابت 

 
 تهیه و تنظیم:

  واحد آموزش به بیمار 

 1403 دیتاریخ بازنگری: 

 ED-TA-63  :شماره سند

 

  از رعایت بهداشت پاها با بررسی روزانه هر دو پا  و

و با مشاهده  ایجاد زخم پای دیابتی جلوگیری کنید

قرمزی، تورم و درد و خووا  رتتیوی و موور موور     

 .شدن به پزشک مراجعه کنید

      بوا  هسوتید   1در صورتیکه مبتلا بوه دیابوت نوو

مشاهده علائم کتواسیدوز دیابتی )تهو ، استفراغ 

خون  دو درد شکم ( به پزشک مراجعه کنید اگر قن

موی  باشد این علائم ظواهر   033به طور دائم بالای 

 شود.

      در صورت بروز هر کدام از علائوم زیور کوه نشوانه

عفونت کلیه یا مثانه می باشود بوه پزشوک خوود     

 مراجعه کنید: 

تكرر ادرار، نااتوان  در دعا     كمر درد، سوزش ادرار،

ادرارعلیرغم وجود احساس مربوطه، ادرار كدر یا خون  

. 

مهمترین نكته برای پیشاگیری از پیادای    

عوارض دیابات نگهاداری قناد خاون در     

 .( م  باشد01-111محدوده طبیع  )

 181-38381013- 6 :تلفن های  بیمارستان

 اینترنت :آدرس سایت 
http://beheshti.umsha.ac.ir 

 
 

 

کمتر است ولی  2شیو  نارسایی کلیه در دیابت نو  

 سال بروز می 13با سرعت بیشتر و معمولا در مدت 

 کند.

تشار خون بالا عامل اصلی پیدایش بیماری های 

ترد مبتلا به  در  کلیوی در مبتلایان به دیابت است.

داروهای ضد تشار خون مصرف مرتب تشار خون بالا، 

و رعایت یک رژیم غذایی   طبق نظر پزشک معالج

می تواند از ایجاد یا  تغذیه  متخصصمناسب طبق نظر 

 بیماری های کلیوی جلوگیری نماید.پیشرتت 

 

  خود را مرتب کنترل کنید و قند خون  تشار خون 

  طبق نظر متخصص تغذیه برنامه غذایی صحیحبا ،

 ورزش مداوم و مصرف منظم داروهای تجویز شده،

 به کنترل قند خون کمک کنید.

  کم کنیدوزن خود در صورت داشتن اضاته وزن 

  ،کشویدن  ید. از دود سییار پرهیز کنسییار نکشید

 سییار باعث تشدید مشکلات کلیوی خواهد شد.

   سالانه جهت بررسی کارکرد کلیه هایتان به پزشک

 مراجعه کنید

 معاینه چشم را تراموش نکنید 

  دهان و دنودان را رعایوت   نظاتت تردی و بهداشت

 کنید
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 باعوث  غذاها سرهم این پشت و حداز بیش مصرف

در  .گوردد  چاقی و وزن اضاته و خون قند رتتن بالا

 کنید. مشورت تغذیه  متخصص با زمینه تغذیه حتماً

 در ورزشا   ععالیت شروع از قبل كه باید نكات 

 باید رعایت شود: دیابت  اعراد

بدن  در قند مصرف اتزایش باعث ورزش آنجائیکه از

 از قبل شود باید می و هیپوگلیسمی یا اتت قند خون

 مشورت انتمعالج پزشک با باید بدنی تعالیت شرو 

 )قرص خون قند آورنده پایین داروهای از اگر کنید

 خوون  قنود  بایستی کنید می یا انسولین( استفاده

 در و بییریود.  انودازه  ورزش شرو  از قبل را خود

میلی گورم در دسوی    133از کمتر آن مقدار صورتیکه

 طول لیتر باشد به علت احتمال اتزلیش بیشتر آن در

 کنتورل  زمان تا را کردن ورزش باید بدنی، تعالیت

 .بیاندازید تعویق به خون قند

 سلامت  كلیه ها در دیابت

مشکلات کلیوی در دیابت نیز مانند دییر عوارض 

قابل تاخیر انداختن مزمن آن، قابل پیشییری یا 

 است.

در مراحل ابتدایی بیماری، پروتئین در ادرار ظاهر می 

شود که با تشخیص زودرس در این مرحله می توان از 

، کلیه بدتر شدن بیماری جلوگیری کرد.در مرحله بعد

در  خون را از دست می دهند.ها توان دتع مواد زاید 

گرتتاری ، نشانه های 1بیشتر مبتلایان به دیابت نو  

 سال بعد مشاهده می شود. 23تا  11کلیه 

 

 

 6بعود از  ساعت بعد به حداکثر رسویده   2می باشد و تا 

 ساعت از بین می رود.

2-NPH)متوسط الاثر( 

ساعت پس از تزریق می باشد و بعود از   2شرو  اثر آن 

 ساعت از بین می رود. 13

 قند خون (هیپر گلیسم  )اعزای  

تکرر ادرار، تشنیی زیاد، خستیی، دیور خوو    :  علائم

 شدن زخم

 هیپوگلیسم  یا كاه  قند خون:

 تعالیت جسمانی یا ورزش بدون برنامه  علل:

ریوزش عور ، احسواس عصوبانیت، گرسونیی،      علائم:

سردرد، سستی زانوها، اختلال تفکر، اخوتلال بینوایی،   

اخوتلال  تپش قلب، رنگ پریودگی، تحریوک پوذیری،    

 حواس.

 )هیپوگلیسم (  خون قند اعتادن پایین درمان

 مصورف  هیپوگلیسومی  حمولات  مناسوب  درموان 

 غذاهای متعلق تمامی می باشد ساده های کربوهیدرات

 به بدن در هضم و گوارش از پس کربوهیدرات گروه به

 آ  قند، حبه مثل  شوند تبدیل می ساده یا گلوکر قند

 گوروه  جوز   نیوز  جوات  میووه  و غولات  و نان . میوه

 بیسوکویت  یا مصرف شکلات هستند. ها کربوهیدرات

 توراوان  چربوی  حاوی غذاها این چون نیست مناسب

 ها آن در موجود قند شدن جذ  باعث دیر که هستند

 درمصرف تعادل رعایت دییر ذکر قابل نکته شود. می

توجه بوه   با است هیپوگلیسمی هنیام شیرین غذاهای

  شیرین غذاهای در کالری موجود یا انرژی بودن زیاد

 

 دیابت:

دیابت یک بیماری مزمن است . ترد مبتلا بوه دیابوت   

بدون درمان نمی تواند میزان قند خوون خوود را در   

میلی گورم   183حد طبیعی نیه دارد.اگر قند خون از 

 درصد بیشتر شود قند همراه با ادرار دتع می شود.

با کنترل دیابت می توانیم از عووارض آن جلووگیری    

 کنیم.

 انواع دیابت:
جوانان به آن کودکان و نو اغلب جوانان، نوع اول:-1

 باید انسولین تزریق کنند. مبتلا می شوند و

مبتلا می شوند اتراد چا  و مسن به آن  نوع دوم:-2

قند خون این اتراد مدتی موی توانود بودون تزریوق     

انسولین و با رژیم غذایی مناسب و درموان دارویوی   

 وزن خود را کاهش دهند.باید کنترل شود .این اتراد 

 انسولین چیست ؟
که توسط سولولهای لوزالمعوده سواخته و    هورمونی 

ترشح می شود. این سلولها در صورت اتوزایش قنود   

سولین بیشتری وارد خون می کنند، توا قنود   خون ان

خون را کاهش دهند. در اتراد دیابتی ترشح انسولین 

کاهش یاتته یا اینکه اصلا ترشح نمی شوود.درنتیجه  

 میزان قند خون اتزایش می یابد.

 انواع انسولین:

میزان قنود خوون را توور     : ریگولار)كوتاه اثر(-1

 تزریق دقیقه پس از  11شرو  اثر آن پایین می آورد. 
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