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شتی درمانی ن استان  وخدمات بهدا  همدا

 دانشگاه علوم پزشکیمرکز آموزشی 

 درمانی  شهید بهشتی

 Cهپاتیت 

 
 تهیه و تنظیم:

  واحد آموزش به بیمار 

 1403تاریخ بازنگری: مهر 

 ED-TA- 84  :شماره سند

 

موارد زیر در پیشگیری از انتقال ویروس نقش 

 بسزایي دارند.

  زخم و بريدگي هاي پوست خودتان را پانسمان

كنيد . در صورت نياز به كمك براي پانسمان زخم 

 دستكش استريل استفاده شود.از 

 ،خون، در صورتيكه به اين بيماري مبتلا هستيد 

 اعضاي بدن يا بافت اهدا نكنيد. پلاسما،

 .سوزن را به اشتراك نگذاريد 

 ،مسواك و لوازم آرايشي يا لوازم  از ريش تراش

 شخصي ديگران بطور مشترك استفاده نكنيد.

  بياد داشته باشيد هپاتيتC رمان واكسن ندارد و د

كامل نيز ندارد لذا پيشگيري از آلودگي ديگران با 

 عمل به توصيه هاي بهداشتي بر عهده شماست.

 درمان و مراقبت در منزل:
  كم كردن تحرك 

  ورزش 

  اجتناب از الكل و داروها 

  كنترل خارش بدن 

  كمك گرفتن براي رفع افسردگي 

 برنامه غذايي مرتب و مقوي 

 

 030-83830708- 6 :تلفن های  بیمارستان 

 آدرس سایت اینترنتي:

http://beheshti.umsha.ac.ir 
 

 

بنابر اين هنگام مصرف ريباويرين در فواصل منظم بايد 

و آزمايشهاي لازم را انجاام   توسط پزشك معاينه شويد

ماه ماي باشاد ايان     6-21مدت مصرف اين دارو دهيد.

 قيمت است.دارو نيز بسيار گران 

 درمان جراحي :
از كار افتادن كباد شاود   و سبب آسيب  Cهپاتيت  اگر

پيوناد كباد باراي معتاادان      پيوند كبد انجام مي شود.

الكلي ها مبتلايان به افساردگي شاديد و ياا     تزريقي،

 اختلالات رواني مناسب نيست.

 سایر نكات آموزشي 

 2-  .ل شاماز هر چه كه كبد را آزار مي دهد پرهيز كنيد

 مصرف الكل و داروهاي غير ضاروري، تتاي داروهااي   

بدون نسخه مثل استامينوفن در صورتي كه باي روياه   

 مصرف شوند مي تواند براي كبد بسيار خطرناك باشد.

 1-    ،مياوه و   استفاده از غذاي كم چرب باا فيبار زيااد

 سبزيجات تازه و فراوان كمك به تفظ سلامتي است.

 3- بدون علايم  به كبد آسايب  چون بيماري  مي تواند

برساند در صورت ابتلا به اين بيماري هر چه زودتار باا   

در مياان گذاشاته و پيگيار     پزشك خاود موضاور را  

  بيماريتان باشيد

تابحال  مي توانيد جلوي انتشار را بگيريد: فقط شما  -4

دانشمندان موفق به  بدليل خصوصيات اين ويروس،

 مبتلايان را نمي فانهساخت واكسن موثر نشده اند متاس

لذا لازم است شما با رعايت  توان براتتي درمان كرد،

 نكات بهداشتي مانع از ابتلاي خود و ديگران شويد.
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برای رهایي از بعضي عوارض جانبي اینترفرون آلفا 

 از دستورات زیر  پیروی كنید.

 ضد دردها از قبيل استامينوفن يا بروفن مي توانند 

براي جلوگيري يا آرام بخشي نسبي، تب و درد بكار  

 روند.

تزريق اينتر فرون آلفا به هنگام خواب به شما اجازه  

خواهد داد تا در زمان بروز علايام شابيه آنفاولانزا    

 خواب باشيد.

انرژيتان را تفظ كنيد: بكوشيد تا بيشتر اساتراتت   

 كنيد.

قبل از درمان و طاي   به اندازه كافي مايعات بنوشيد. 

 درمان مايعات كافي بنوشيد.

از وجود مقدار كالري لازم   بخوريد:غذاهاي متعادل   

 هر وعده غذايي اطمينان داشته باشيد .

دورنماي فكري سالمي  به چيزهاي مثبت فكر كنيد: 

 داشته باشيد.

اگر چه شما تحت درمان با اينتر فرون آلفا هساتيد   

فقاط   و تتي مساافرت كنياد،   مي توانيد كار كنيد

 هميشه دارو را به همراه داشته باشيد  

ده همزمان از داروي ضد ويروساي ريبااويرين   استفا 

 مي تواند كمك كننده باشد.

يك داروي خوراكي ضد ويروسي است كه  ریباویرین

 Cمصرف همزمان آن با انترفارون در درماان هپاتيات    

موثر است اين دارو در تال تاضار نباياد باه تنهاايي     

مهمترين عارضه آن از بين رفتن گويچاه   مصرف شود.

درصاد   21مي باشد.كه ممكن است تاا  هاي قرمز خون 

  موارد منجر به قطع دارو گردد،

 

 سوراخ شدن بدن با هر وسيله تيز يا سوزن آلوده -1

 مثل خالكوبي غير بهداشتي

زخمي شدن پوست بدن شما در يك بخش آلوده -3

 بيمارستاني 

 استفاده از لوازم شخصي به صورت مشاركتي  -4

مقاربت بدون كاندوم با يك فرد آلوده )اتتمال انتقال 

 از اين را بسيار كم است (

ماي آلوده كه در دريافت فراورده هاي خون و پلاس -5

هموفيلي و تالاسي ديده مي بيماران ايران اكثرا در 

 شوند.

مشخص دربسياري موارد هرگز راه انتقال ويروس  -6

 نمي شود.

 روش های تشخیصي  
را  Cبا انجام آزمايشهاي مخصوص ماي تاوان هپاتيات    

ارزياابي   Cباه محاك كشاپ هپاتيات      تشخيص داد،

وضعيت كبد الزامي است.اين كار از طريق آزمايشاهاي  

سونوگرافي و نمونه بارداري از كباد انجاام ماي      خون،

 باه  نمونه برداري از كبد كار بسيار آساني اسات،  شود.

اين روش كه از طريق بيحسي موضعي با ياك ساوزن   

نمونه گيري انجام مي شود و تداكثر ممكن است بيمار 

 .يك روز در بيمارستان بستري گردد

 درمان
اينتر فرون الفا  در بعضي از افراد  باعث بهبود عملكرد 

 21تاا   6تزريق در هفته براي  3كبد مي شود كه شامل 

دارو بيشتر اوقاات قابال   عوارض جانبي اين  ماه است.

اغماض است ولي در مواردي مي توانند بسايار جادي   

  باشند.

 

 

 یک بیماری مزمن و بي صدا Cهپاتیت 

يك بيماري ويروسي است كه از طريق تماس Cهپاتيت 

اين  با خون و ترشحات بدن افراد مبتلا منتقل مي شود.

بيماري در اكثر بيمااران تالات مازمن پيادا كارده و      

تعدادي از اين افراد در آيناده دچاار عاوارض بيمااري     

ملي كاه  اعاو   شاود. مانند سيروز يا سرطان كباد ماي   

اتتمال افزايش آسيب باه كباد را افازايش ماي دهاد      

مصارف الكال، مارد باودن،      ، سال 41شامل:سن بالاي 

ساير بيماريهاي سيساتم  يا HIV چاقي، ديابت، ابتلا به 

 ايمني.  

 علائم بیماری
علامتي ندارند. برخي  هيچ Cبيشتر مبتلايان به هپاتيت 

از بيماران علائم عمومي عفونت ويروسي از قبيل 

 ،درد عضلاني و تهور و بي اشتهايي ،دل درد ،تگيخس

كند  بروز مي موارد پيشرفته علائم نارسايي كبدولي در 

يرقان خونريزي هاي  ،كه شامل تورم شكم و اندامها

منگي و خواب آلودگي در مراتل  گوارشي و... است.

بيماران ممكن است  بسيار پيشرفته ديده مي شود.

 خارش داشته باشند.

 روش انتقال و سرایت بیماری :
اين ويروس عمدتا از طريق تماس با خون شخص آلاوده  

اي زير مي تواناد باعاث   منتقل مي شود.همچنين روشه

 انتقال ويروس گردد.
استفاده از سوزن سرنگهاي آلاوده باوي ه در افاراد    -2

   مواد مخدر تزريقيمعتاد به 
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