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 دانشگاه علوم پزشکی

شتی درمانی ن استان  وخدمات بهدا  همدا

 مرکز آموزشی درمانی  شهید بهشتی

 رفارینوا

 
 

 تهیه و تنظیم:

  واحد آموزش به بیمار 

 1403تاریخ بازنگری: مهر

 ED-TA-57  :شماره سند

 

  در صورت نياز به جراحي حتما

 پزشك را از مصرف دارو مطلع كنيد.

  در صورت خونريزي زير جلدي يا

ايجاد كبودي و تجمع خون در زير 

پوست از كيف آب سرد استفاده 

 كنيد.

  ديگر از نگهداري وارفارين با داروهاي

 در يك ظرف مشترك اجتناب كنيد.

  خانم هايي كه تمايل به بارداري دارند

به علت تاثير دارو در سه ماهه اول 

بارداري پزشك را از مصرف دارو 

رت بارداري ومطلع كنند. در ص

 ناخواسته پزشك را مطلع كنند.
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   دارو را در ظرف شيشهه اي و دور از

 رطوبت و گرما نگهداري كنيد.

  دارو را با معده خالي مصرف كنيد تا

 بهتر جذب شود.

  در هنگام انجام كارهاي حساس

مواظب باشيد بدن شما دچار 

ضربه بريدگي نشود. از وارد آمدن 

 به بدن جلوگيري كنيد.

 ريق عضلاني زحتي الامكان از ت

پرهيز كنيدو پزشك تجويز كننده را 

 از مصرف دارو آگاه كنيد.

  در صورت بروز لكه هاي قهوه اي و

 دانه هاي قرمز روي بدن، خونريزي

معمول از لثه در موقع مسواك زدن، 

خون دماغ، خلط خوني، قرمز شدن 

مدفوع، رنگ ادرار، سياه شدن 

يبوست طولاني مدت پزشك را آگاه 

 كنيد.
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  مصرف هر گونه دارو حتي مسكن ها

بايد با مشورت پزشك باشهد مثهل   

 -مصهههرف همزمهههان آسههه رين  

بهروفن و.... مشهكل    –ايندومتاسين

 ساز مي باشد.

  مقدار دارو بسته به شرايط بيماري و

تجههويز مههي شههود آزمههايخ خههون 

هيچگاه مقدار داروي مصرفي خهود  

 كنيد.نرا به ديگري توصيه 

  مقدار مصرف بستگي به نظر پزشك

معالج شما دارد . خودسهرانه مقهدار   

 دارو را كم يا زياد نكنيد.

   دارو را دور از دسهههترس اطفهههال

 نگهداري كنيد.

  در صورتي كه مصرف دارو را در يك

روز فراموش كرديد به محض متوجه 

شدن در همهان روز دارو را مصهرف   

كنيد.اما اگر روز بعد متوجه شهديد  

 مصرف دارو را دو برابر نكنيد.

 

بیمار گرامی لطفا به دستور پزشك  و  

توصككیه پرسككتار در مككورد  گككونگی 

داروی وارفارین توجه  مصرف و میزان

 كنید:   

      هر گونهه تيييهر در ميهزان دارو يها

از مصههرف آن موجههب  خههودداري 

عههوارج جبههران ناپذيرينماننههد   

خونريزي، ايجاد لخته در رگهها و يها   

   .روي دريچه هاي مصنوعي( مي شود

  آزمههايخPT-INR   در زمههاني كههه

پزشك تعيين مي كند انجام دهيد تا 

پزشك با توجه بهه نتيجهه آزمهايخ    

 ميزان وارفارين را تنظيم كند.

     نام، نوع و رنهگ داروي ضهد انعقهاد

 را بشناسيد. خود

   داروي خود را حتما هر روز در زمهان

معيني از روز نترجيحا عصر ( مصرف 

   كنيد.
 

 وارفارین یا كومادین

ضد انعقادي  داروي وارفاريننكومادين(

خوراكي مي باشد كه به صورت قرص 

ميلي گرمي جهت پيشگيري از  5هاي 

ايجاد لخته در داخل قلب و رگها و يا 

به كار مي روي دريچه ها ي مصنوعي 

رود و مصرف صحيح و مداوم آن ارزش 

 حياتي دارد.

اين دارو به طور كامل از روده جذب و 

با اثر روي فاكتورهاي خوني سبب بالا 

( مي شود ميزان PTرفتن پروترومبين ن

PT وINR  خون شما بايد در حد

مناسب حفظ شود تا از ايجاد لخته در 

رگها يا داخل قلب و يا ايجاد خونريزي 

ر بدنتان جلوگيري شود به همين د

دليل در فواصل زماني منظم كه توسط 

پزشك تعيين مي شودبايد آزمايخ 

PT وINR .انجام گيرد 
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