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 دانشگاه علوم پزشکی

ن شتی درمانی استان  همدا  وخدمات بهدا

 مرکز آموزشی درمانی  شهید بهشتی

 

 واریکوسل

 
 تهیه و تنظیم:

  واحد آموزش به بیمار 

 3041دیتاریخ بازنگری: 

 ED-TA-20  :ماره سندش

 

  مسکن با دستور در صورت داشتن درد

 استفاده نماييد. پزشک

 مراقبت در منزل

  قرمزي خفيف و يا تغيير رنگ در اطراف

 كه خود به خود بهبود می يابد.جراحی برش 

  3احساس سفتی اطراف و زير محل عمل تا 

 .بعد از بين خواهد رفت هفته

  تا چند روز پس از عمل ترشح مقدار كمی از

مايع كمرنگ از محل برش جراحی طبيعی 

 ميز و خشک نگه داريد.است ، محل را ت

 قرمز و اگر محل جراحی گرم، متورم ،

دردناك شد و مقدار قابل توجهی مايع از 

محل برش خارج گرديد و يا تب داشتيد به 

 پزشک خود مراجعه كنيد.

  روز پس از عمل  7-01جهت كشيدن بخيه

 به مركز بهداشتی درمانی مراجعه نماييد.

 

  

:6-38381383-180 

 

http://beheshti.umsha.ac.ir 
 

 

  اتاق عمل زيور آلات، لنزقبل از رفتن به ،

 دندان مصنوعی و غيره را خارج كنيد.

  در )لباس زير و رو(را كليه لباس هاي خود

 آوريد و لباس مخصوص اتاق عمل بپوشيد.

 خود ، ادرار قبل از خروج از بخش جراحی

 را تخليه كنيد.

 آموزش های بعد از عمل 

  در صورت هوشياري كامل و عدم وجود

مشکلات گوارشی مانند تهوع و استفراغ با 

اجازه پرستار نوشيدن مايعات ) آب 

كمپوت، چاي كمرنگ و آب ميوه ( براي 

شما شروع خواهد شد در صورت تحمل 

مايعات كم كم ساير مواد غذايی براي شما 

 شود.آغاز می 

  زمانی كه به شما اجازه داده شد تخت خود

را ترك كنيد، ابتدا مدتی بر لبه تخت 

نشسته و پاهاي خود را آويزان كنيد، در 

صورتی كه سرگيجه نداشتيد می توانيد با 

 كمک پرستار راه برويد.

  معمولا پانسمان ناحيه عمل در بيمارستان

ساعت پس از جراحی  88برداشته می شود

 حمام كنيد.می توانيد 
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    ناباروري )كه با آزمايش شممارش اسمپرم

 مشخص می شود(

  درد بيضه 

  واريکوسل شديد) واريکوسل هايی كه از

 روي پوست قابل مشاهده است(.

در جراحی واريکوسل يا به اصطلاح پزشکی 

واريکوسلکتومی اقدام به بسمتن وريمدهاي   

بيضه مبتلا می كنند كه پس از بستن رگ ها 

بدليل عدم حركت خمون، بمه تمدريي ايمن     

وريدهاي مسدود و كوچک شده از بين ممی  

 روند و واريکوسل بر طرف می گردد.

 آموزش های قبل از عمل

  جراحی واريکوسل معمولا با بيهوشی

طريق بی  كامل يا نيمه بی هوشی و يا از

حسی كمري انجام می شود. شما می 

توانيد پس از مدت كوتاهی به فعاليت 

 روزمره ي خود با نظر پزشک برگرديد.

  براي كاهش آلودگی و احتمال قبل از عمل

 .، لازم است استحمام كنيدعفونت

 لازم است قبل از موهاي ناحيه عمل ،

 .جراحی تراشيده شود

 
 

 

گذارد و تعمداد زيمادي از مردانمی كمه دچمار      

كممه نابمماروري هسممتند واريکوسممل دارنممد.  

ترين علت ناباروري قابل اصلاح بما عممل   شايع

 .احی استجر

 تشخیص واریکوسل

، توده ي كملاف  ممکن است پزشک در معاينه

مانند بدون دردي در طناب بيضه لمس كنمد .  

اگر توده به اندازه كافی بمزرگ باشمد هنگمام    

ايستادن پزشک توده را لمس می كند ولی اگر 

توده كوچک باشد ممکن است از شما بخواهند 

كه نفس عميقی بکشيد و چند ثانيه نفس خود 

را نگه داريد و به پمايين زور بزنيمد و در ايمن    

حالت در معاينه، واريکوسل لمس می شود اگر 

با اين روش هم پزشک به نتيجه نرسد ممکمن  

وير برداري كمک گرفته است از روش هاي تص

شود اما مهمترين وجه تشمخيص واريکوسمل   

 معاينه است.

 درمان واریکوسل

در بيشتر موارد واريکوسل منجر به مشمکلات  

 اگمر ولمی  ندارد پزشکی نشده و نياز به درمان 

جراحی پيشنهاد انجام موارد زير مشاهده شود 

 می گردد:

 
 
 

 واریکوسل

عممروق خممونی  (بممه اتسمماع )گشمماد كننممده

( كه ممکن است در اطراف يمک  )سياهرگ ها

يمما هممر دو بيضممه ي مممردان اتفمماق بيفتممد  

 واريکوسل گويند.

سياهرگ ها در واريکوسمل گشمادتر از حمد    

معمول می شوند. واريکوسل را از روي پوست 

اسکروتوم )كيسه اي كمه بيضمه را نگمه ممی     

 دارد( می توان لمس يا مشاهده كرد.

 علت واریکوسل 

واريکوسل در اثر گشاد شدن رگ هاي خونی 

به علت ركود خون در سياهرگ هاي بيضه 

بوجود می آيد و در اسکروتوم بيضه چپ 

 شايع تر است.

 علایم واریکوسل 

اغلب افراد هيچ گونه علايمی ندارنمد، گماهی   

ست موجب دردهماي ممبهم در   اوقات ممکن ا

اليت بدنی . در طول روز به علت فعبيضه شود

. ايمن دردهما بما    تادن بدتر ممی شمود  و ايس

 خوابيدن به پشت كاهش می يابد.

 واريکوسل بر توليد اسپرم در بيضه ها اثر می 
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