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 سعع کنید ععدنا ععدنع نرععن انرنرععرینع  ع نرنرععرین

خن رکن عنمتوقفنید دنچددنثرن هنصبننین هن نا عدنن

ن.مجد عًنع  ع نین ین عنع عمهن ه د

 رژیم غذایی
رهتنپ شگ نینع ن   ن  ینهدگرمن فعن نیمکناعهنن .1

ع  ع نین ینع نآبنآلونررنننمنیددعدهنهعرینمعدفوانننن

 .عستفر هنید د

خو  ینغذعهرینتدد،نپنع  ره،نعلکلن نقهعوهنیعهنننع ن .2

مکنتوعنددنموربننعر عتتکنمارنعهنرعوندنعرتدعربننننن

 .ید د

نع ن ژرمنننمن نمرر رتنفنع عینعستفر هنید د. .3

نن.ع نا مر نمررعنمدکنخر جننمکنرو 

 توجه
عرننعملنانن  ینتوعنررکنردسکنترث نینندع  ن لعکن  نن

عرننمسئلهنا لتنان عرتهنن،عیاننموع  ناهنهدگرمنمقر ات

ردینپن سترتن نانگشتنمدکناهن عخلنمارنعهناعو هن ننن

ا دعنعرننمررعناهنهمنعهنع  ع ن فعنم شو ن.نا مر عیننبرردن

خر جننشدینمدعکن عنا دعوعیننعرتوعنکنردسعکنتلقعکنننننن

ننمرردد.

ن

ن
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نردهن نعتتمرلاًننر عتتکن نخوننرزیناهن نبرلن ع  .

منعقبنعلارمنعفونتنررمل:نتب،نلن ،نت نرع،،ن   نن-6

عضلانک،نسو شنع  ع ،نتکن نع  ع ن نعتسرسنفو رعتنن

ن  ن فعنع  ع نارر د.

عتسرسنن ر ناهنع  ع نین یناهن ل لن رو نسوندن نن-7

چعوینننمارنهنعستنع نیش دینآینپنه زنید عدننعنقبرض

نخطننخوننرزین نعتتبرسنع  ع ن عناهن نبرلن ع  .

ع نمسرفنتنطعولانکناعرنعتومب علن ن   شنهعرینننننن-8

ن.سدگ ننخو  ع ینید د

ررنتعو منا ضعهنهعرناعرنننننن  نصو تناددنآمدینع  ع ن-9

ن.پزرکنخو نتمرسناگ نرد

ارنخر جنین ینسوندنطب،ن ستو نپزرکنممکعنننن-18

  ن عقععنیدتعنلننننعستناکنعخت ر ینع  ع ناورو نآرعدن

مجد نع  ع نفنعرددینعستنتد رجکن نممکننعستنتعرنن

مدتکنا دنع نمنخصنردینع  ع ناهنصو تنقطنهنقطنهن

غلبنعرننترلتناهنتد رجنععخت ر نخر جنرو ن لکنن ناک

ن نطکن  نمرهنانطنفنمکنگن  .

   نا دنع نتنخ صنمعکنتوعن عدنننن2  نرنعتکنار نن-11

ن.ستحمرمنید دع

تمنردرتن رننمکنتوعندناهنرمرن  نادسعتنآ   یننن-12

نیدتنلنمجد نع  ع نیمکنیدد:

طرف با فشار دادن در دو  سفت کردن عضلات پرینه

تا چند لحظه این حالت را حفظ    باسن به همدیگر

 .کرده و بعد عضلات را شل کنید

بظار   04تا  34این تمرین در حالت ایستاده یا نشسته 

 انجام شود.هر ساعت 

ن

ن

ن
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 بعد از جراحی 

ن نتد   نم مولا ناستنینن3-4ا مر  نا مر ستری ن      

ن ن   ناو . نرهتن24خوعهد نعمل نع  نا د نع ل نسرعت

نمنیدتنلنخوننرزین  نع  ع نع نرستشوینمارنهنارنس

نانطنفنردینخوننرزین ن نع  نا د ن. نمکنرو  عستفر ه

خر جنین ینلولهنرکم،نا مر نمکنتوعندنارنسوندنمجنعن

منخصنرو ن نچددن   نا دنرهتنخر جنین ینسوندن

نپزرکن ناه نسنپررک ناطو  نهر ناخ ه نیش دی ن  مجنع

نمنعر هننمررد.

 اقدامات پس از ترخیص
ن ستو ن -1 نطب، نمسکن ن  نخو عیک نا وت ک نآنتک ع 

 عستفر هنید د.پزرکن

ع  ع نا مر نترنچددن   نممکننعستنقنمزن نگنارردن -2

نعرجر ن نخطن نآاک نیم نید د نمصنف نفنع عی مرر رت

لختهن عنا شتننین هن نموربنمسد  نردینرنررین

ن.ع  ع نمکنگن  

ا دنع نخر جنین ینسوندنترنچددن   نترلتنتکعن ننن-3ن

ع  ع ،نسو شن نفو رتن  نع  ع ن ع ردنیهناعهنتعد رجننن

فنمکنرو ،نع نیمپنسنگنمن  ننرت هن رننرعکمننانطن

ن.عستفر هنرو 

هفتهنع نالددنین ینعرسرمنسدگ ن،نفشعر ننن8-6ترنن-4

آ   ین ن   ن  ینخو  ع ینید دن رنعنارعثنعفعزعر نن

نفشر ن  نعن قنخونکن نعرجر نخوین  نع  ع نمکنرو .

سع کننن مرن کهنقر  نردردنع نتختنخر جنرعوردنن-5

نبرردناهنمدتنطولانکنادش د دنید دنیهن عهنان ردن لکن

نرکمنفشر  عخل رنعننشستننطولانکنموربنعفزعر ن

ن

 

ن

 ن  نصو تنعرجر ننر سعررکنیل عهنعلارمعکنهم عویننننن

خستگک،ناکنعرتهررک،نتهوا،نعسعتفنع ن ن   ن  ن رعنننن

ن ندهنهرنمشرهدهنمکنرو .

 قبل از عمل جراحی 
متخصصنا هورعکنمشعر  هننننقبلنع نعملنا مر نتوسط

مکنگن  .ناهنا مر نتوص هنم شو ناعهنمدوعو نیعره نننن

   نقبعلنعمعل،نع نمصعنفننننن18خوننرزینطعکنننعتتمرل

آسععپنرنن نسععررنن ع  هععرینمسععکننبععدنعلتهععربنن

ن)عربوپن فنن نعردد مترس ن(خو  ع یننمررد.

 جراحی   
ا مر ن   نقبلناستنینردهنع نربنقبلنع نعملننررترن

نانعین ین ن  نآنتکنا وت کنتز رقکنرن اناو ه ن  سنم

ردهنخوینن زن    نمکنگن  ن.نعرننعملنم مولانارناکن

نتز ر،ن نعرنن  شنار ن   نمکنرو . تسکننخرعکنعنجرم

نرکن نیمن نهری نمهنه نا ن ن   نیددده نتس ناک موع 

نعملن نرو . نمک نعرجر  نعمل نت ن ن   نیرمل ا د  ی

نرکنانشن  نقسمتنپرر ننرکمنعنجرمنمکن رنعتکنار

نع نا د نپن سترت،رو . نین ی نخر ج نیدتنلنن  انعی

نرکمن ن عه نع  نرکنسوند نم مولا نعمل نع  نا د خوننرزی

نادعخلنمارنهنقنع ن ع هنمکنرو .

ن
 

برداشتن پروستات به روش جراحی باز یا 

 عمل پروستاتكتومی

پن سترتنرکنغدهنیوچکن  ن رننمارنهنعستنیعهن  نن

سرلگکناتعد رجننن58تمرمنمن عین رو ن عرتهن نا دنع ن

مجنعینع  ع نمدجنناعهنناز گنم شو ن نارنفشر نانن  ین

نعرکرلن  ن فعنع  ع مکنگن  .

  نموع  رکهنغدهنپن سترتناس ر ناعز گنرعدهن ناعرنننن

 ع  ن  مععریننشععو ،نپزرععکنپععسنع نسععونوگنعفکن ن

س ستوسکوپکنعقدعمناهنعملنرنعتکناعر نپن سعترتننن

مکننمرردنعرنن  شنررملنانشنرکمن نان عرتننغعدهنن

نعوانننمکنارردن نعرعنننننررناخ ناز گنردهنپن سترت

رنعتکنمستلزمنچددن   ناستنین  نا مر سترینمعکنن

ناررد.

 علایم

  نم رردهنپن سترتناز گ،نننمن نغ ننتسعرسنعسعت.ننن

عفزعر ن ف رتنع  ع ،نا دع نردین  نربناعنعینع  ع نن

ین ی،نعتسرسنفو رتن  ن فعنع  ع ،نفشر نآ   یناعهنن

رکمنانعینع  ع نین ی،نیره نقطنن ننفشعر نرنرعریننن

رنررینع  ع ،نترخ نن  نرعن انع  ع ،نن،نقطعنردینع  ع 

نعتسرسنعدمنتخل هنیرملنمارنه،ن نعفونتنهرینمکعن ن

س ستمنع  ع ینممکننعستن رو ن عرتهناررعدن ن  نن

ننردهصو تنع عمهنمشکل،ننر سررکنیل هنعرجر ن

ن

ن
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