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 دانشگاه علوم پزشکی

شتی درمانی ن استان  وخدمات بهدا  همدا

 مرکز آموزشی درمانی  شهید بهشتی

 بیماری کوشینگ 
 )پرکاری غده آدرنال(

 
 

 تهیه و تنظیم:

  واحد آموزش به بیمار 

3041 دیتاریخ بازنگری:  

 ED-TA-32  :ماره سندش

 

 ز درصورتیکه میزان داروی مصرفی شما بیش ا

مانند تپش حد مجاز باشد ممکن است علائمی 

رنگ پریدگی ضعف ، قلب ،تنفس تند و سریع 

گوارشی ،خستگی و کاهش وزن ویا مشکلات 

ایجاد شود .با بروز هر یک از این علائم به 

 پزشک خود مراجعه کنید.

:6-878738383-370 

 

http://beheshti.umsha.ac.ir 
 

 

 

  شما مستعد ابتلا به عفونت هستید لذا

رارعایت کنید و از تماس با بهداشت فردی 

داری دافراد مبتلا به بیماریهای عفونی خو

 .کنید

 

 

  در صورت بروز علائمی مانند: تب، تنگی

و خستگی به نفس، سرفه،تغییر رنگ خلط 

پرشک مراجعه کنید .هر شرایطی که برای 

شما ایجاد تنش کند )بیماری یا تنش های 

روحی و عاطفی ( نیاز به دارو را افزایش می 

دهد برای تغییر میزان دارو باید در این 

 شرایط به پزشک مراجعه کنید .

  وزن و فشار خون و قند خون باید بطور منظم

یا کاهش  کنترل شوند در صورت افزایش

پف آلود شدن ،تورم زانوها  ،ناگهانی وزن درد

پلک ها و مشکل تنفسی به پزشک مراجعه 

 کنید .

                                                   .  
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 دارو درمانی
برخی داروهایی که برای شما تجویز می شوند 

 سبب خواب آلودگی می شوند .

 کارهایی کهانجام داروها از صورت مصرف این در

نند رانندگی نیاز به هوشیاری و دقت بالا دارد)ما

اری کنید.داروها را همراه دخود،کار با ابزار برنده( 

غذا یا شیر مصرف کنید تا دارو سبب تحریک معده 

 نشود. 

 

 سایر نکات آموزشی

جهتتت کتتاهش دردهتتای استتتزوانی ،از    

و تشک نترم استتفاده کنیتد .ماساتپشتت     

بتته رفتتع دردهتتای   انجتتام فیزیتتوتراپی  

 استزوانی کمک می کند.

.مراقبتتت از پوستتت ازم استتت از ایجتتاد   

هرگونتته زختتم و ختتراو در پوستتت بتتدن  

جلوگیری شتود در صتورتیکه بریتدگی یتا     

زخمتتی در پوستتت بتتدن داریتتد بتتدقت   

مراقبت کنیتد تتا بهبتودی و تترمیم زختم      

 انجام گردد.

زیرا در این بیماری ترمیم زختم بته کنتدی    

 . انجام می شود

 از انجام فعالیتهای شدید خودداری کنید.

جهت جلتوگیری از احنمتال افتتادن و شکستتگی     

هنگتام انجتام کارهتای روزانته مراقتب      استزوانی، 

 باشید و از نرده یا دستگیره استفاده کنید.

دارنتتد )ماننتتد  از ورزشتتهایی کتته برختتورد شتتدید

دوچرختته ستتواری،فوتبال و...(پرهیتتز کنیتتد و    

ماننتد شتنا و پیتاده روی و...انجتام     ورزشهای ساده 

 دهید.

 

 رژیم غذایی
وزن ختتود را در حتتد مطلتتوک حفتت  کنیتتد و از   

مصتترف غتتذاهای انتترتی زا )غتتذا هتتای چتترک و   

 شیرین(خودداری کنید.

بتترای جلتتوگیری از پتتوکی استتتزوان و ضتتعف    

عضتتتتلات از متتتتواد غتتتتذایی سرشتتتتار از   

تئین)گوشتتت متترخ ،تزتتم مرخ،متتاهی ،لبنیتتات وپر

و و..(وحتتاوی کلستتیم )شتتیر و لبنیتتات( حبوبتتات 

 حاوی ویتامین د )روغن ماهی(استفاده کنید.

  

بتترای جلتتوگیری از تجمتتع آک اضتتافی در بتتدن   

مصرف مایعتات و نمتک را محتدود کنیتد .از متواد      

غذایی مانند )متوز ،پرتغتال ،گوجته فرنگتی ،هلتو      

 ،خرما،زرد آلو ،ماهی (استفاده کنید.

قترار دارد.پرکتاری   غده آدرنتال در بتاای کلیته هتا     

قستمتی از ایتتن غتتده متتی توانتتد منجتتر بتته ترشتت   

هرمونهای خاص شتود کته علائتم بیمتاری را ایجتاد      

 می کند.

 علائم و نشانه های بیماری
متو در   صورت گرد و شتکل متاه، چتاقی تنته، رشتد     

نقتتاغ غیتتر معمتتول بتتدن ،ازدیتتاد چربتتی در ناحیتته 

گتتردن ،پوستتت چتترک، موهتتای نتتازه ،تتتورم پاهتتا، 

 افزایش وزن ،افتزایش فشتار ختون تغییترات خلقتی     

و تغییتتر میتتل جنستتی و ..از جملتته علائتتم بیمتتاری  

 است.

 درمان
دارو درمانی برای کتاهش تولیتد هورمونهتا و کنتترل     

علائتتتم بیمتتتاری و همرنتتتین جراحتتتی از جملتتته 

اقتتدامات درمتتانی استتت کتته برحستتب ضتترورت و   

 .صلاحدید پزشک تجویز می شود

 

 نکات آموزشی

 فعالیت
بتترای جلتتوگیری از ضتتعیف شتتدن عضتتلات بایتتد   

فعالیتهتتا روزانتته فعالیتتت متوستتطی داشتتته باشتتید 

بایتتد بطتتور آهستتته انجتتام شتتود و بتتین فعالیتهتتا  

 استراحت کنید.
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