
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چيست ؟يا التهاب معده گاستريت 
شایع التهاب مخاط معده یا گاستریت مشكل 

گوارشي است. که ممكن است حاد یا مزمن بوده و 

التهاب مخاط  یا داراي دوره هاي عود کننده باشد.

معده ممكن است از چند ساعت تا چند روز ادامه 

  .یابد

همچنین التهاب معده مزمن به علت عفونت با 

هلیكوباکترپیلوري، زخم معده و اثني عشر، باکتري 

 06دیابت، سن بالاي  برگشت صفرا، بیماري کلیوي و

 سال ایجاد مي شود.

 عوامل موثر در بروز بيماری 
  .مصرف غذاهاي آلوده -1

 تند و پر ادویه .مصرف غذاهاي محرك،  -2

قرص آسپرین و داروهاي ضد مصرف بیش از حد  -3

التهاب غیر استروئیدي )بروفن، ناپروکسن و....( 

 کورتون ها)پردنیزولون و..( و یا سموم

 مصرف زیاد الكل و دخانیات.  -4

 خوردن آشامیدني هاي داغ.  -5

 مسمومیت غذایي -0

 موارد خطر در صورت تاخير در درمان
  خطر بروز کم آبي به دلیل مصرف ناکافي مایع

و از دست دادن مایع از طریق استفراغ وجود 

 دارد.

 

 

 

مصرف کنید و حدود یك تا دو دقیقه ایستاده 

باقي بمانید. و تا یك ساعت از دراز کشیدن 

 خودداري کنید.

  ،در صورتي که از بیسموت استفاده مي کنید

ممكن است رنگ زبان و مدفوع تیره شود و 

 باعث یبوست شود.

  داروهاي تجویز شده را به موقع و به طور

 صحیح مصرف کنید.

 رژيم غذايي -1

  رعایت رژیم غذایي جزء اصلي درمان گاستریت

 است.

  تا فروکش کردن علایم حاد بیماري، چند

ساعت تا چند روز از مصرف غذا و مایعات 

این مدت که در بیمارستان پرهیز کنید و در 

بستري هستید، مایعات  داخل وریدي براي 

 شما استفاده مي شود.

  از بعد از فروکش کردن علائم بیماري استفاده

مایعات صاف شده، آبگوشت، در فواصل مكرر 

 توصیه مي شود.

  در صورت تحمل وعده هاي غذایي کوچك با

سوپ شروع مي شود و به تدریج سایر غذاها 

 اضافه مي شود.

 کشیدن سیگار و مصرف الكل باید قطع شود 

 

 

 

 

 

  ممكن است عدم تعادل غذایي ، کمتر از رفع

دریافت ناکافي مواد غذایي نیاز بدن به دلیل 

 بوجود آید.

 علائم و نشانه های بيماری
 در نوع حاد:

، بوي اشوتهایي،   ، تهووع درد شكم، سردرد، بي حالي

 .استفراغ، سكسكه

 درنوع مزمن :

 ، احسوا  طعوم  سردل بعد از خووردن غوذا  سوزش 

 ، آروغ زدن ترشي در دهان، تهوع، استفراغ

 راه های تشخيص
عكو    ،آزمایشهاي خووني  براي تشخیص بیماري از

بوووورداري از دسووووتگاه گوووووارش و نمونووووه   

 استفاده مي شود. )آندوسكوپي(برداري

 درمان

 دارو درماني   -2

  به پزشك جهت انتخاب مناسب ترین راه درمان

 مراجعه نمایید.

  در صورت تجویز آنتي بیوتیك دارو را طبق

دستور و در ساعت مقرر استفاده کنید و دوره 

 دستور پزشك کامل کنید.درمان را طبق 

  در صورتي که تتراسایكلین براي شما تجویز شده

 پر آب  است. آن را با معده پر و همراه یك لیوان
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 .از اضطراب و استر  بپرهیزید 

   از مصرف مواد محرك مانند قهوه، نوشابه هواي

حوواوي کووافوین و کووولا، غووذاهاي ادویووه دار،  

 غذاهاي چاشني دار، الكل و سیگار بپرهیزید 

 .از خوردن سریع مواد غذایي پرهیز کنید 

   از خوردن وعده غذایي پر حجم و نفاخ پویش از

 خواب خودداري کنید

  از وعده هاي غذایي در حجم کم و دفعات زیواد 

 استفاده کنید.

  لیوان آب بنوشید. 7تا  0روزانه حداقل 

 چند تذكر مهم
  در گاستریت هیچ دلیلي براي حذف کامل یك

ماده ي غذایي وجود ندارد . مگر آنكه باعث درد 

یا ناراحتي معده شود. بنابراین لازم است رژیم 

 شما برحسب شرایط فردي تنظیم شود.

  آنتي اگر گاستریت شما از نوع عفوني است ،

بیوتیكهاي تجویز شده را به طور کامل مصرف 

 کنید.

   کشیدن سیگار مي تواند بر درمان گاستریت

 درمان سوء داشته باشد.

  در صورت وجود کم خوني پیگیري درمان لازم

 .است

  از هیجانات عاطفي، تنش پرهیز کنید و با تغییر 

 
 
 

 

در شیوه زندگي و عادات تغذیه اي از عود بیماري کم 

 کنید.

  رعایت رژیم غذایي توصیه شده و کاهش تنش

 از جمله اقدامات درماني است. هاي روحي

 .استراحت کافي داشته باشید 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 031-33330703- 6 :تلفن های  بيمارستان

 آدرس سايت اينترنتي

http://beheshti.umsha.ac.ir 
 

 

 

 
 

 

 
 پزشکیدانشگاه علوم 

شتی درمانی ن استان  وخدمات بهدا  همدا

 مرکز آموزشی درمانی  شهید بهشتی
 

 

 گاستريت

 )التهاب معده(
 تهيه و تنظيم:

  واحد آموزش به بيمار 

 1403تاريخ بازنگری: مهر 

 ED-TA-81  :شماره سند
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