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 دانشگاه علوم پزشکی

شتی درمانی ن استان  وخدمات بهدا  همدا

 مرکز آموزشی درمانی  شهید بهشتی

 یبوست

 
هیه و تنظیم:ت  

  واحد آموزش به بیمار 

3041مرداد تاریخ بازنگری:  

 ED-TA-32  :ماره سندش

 

به دفعات  آم بدست محلول و شده ریخته خنک آب لیوان

 توصیه شده در روزمیل شود.

 

 سایر نکات آموزشی
 در دفعی منظم برنامه داشتن جهت میشود توصیه 

 نیم مثلاً) باشید داشته مزاج اجابت مشخص زمان

 ببه  صبححانه  خصوص به غذا مصرف از پس ساعت

 شکم دهید اجازه زدن زور بدون و رفته دستشوی

 .کند کار شما

 و دهید انجام مزاج اجابت دفع احساس صورت در 

 .نگیرید نادیده را مزاج اجابت احساس

 کنید اجتناب ناراحتی و استرش از. 

 

 

:6-878738383-370 

 

http://beheshti.umsha.ac.ir 
 

 

 

 

 شبکلات  و قهبوه  شبیرینی  حد از بیش مصرف از 

 کنید اجتناب

 که به و ماست انار پوست بدون سیب خوردن از 

 کنید. اجتناب میشود یحوست و نفخ باعث

 برگبه  آلبو  زیتون روغن از مدفوع کردن نرم برای 

 سبرد  شبیر  و شبیر  خبا   کیبوی  انجیبر  آلو زرد

 طبور  ببه  دارو یبک  از اسبت  بهتر .کنید استفاده

 از و بیزاکودیل خصوص به نشود استفاده مستمر

باا   تنها و مختلف های دوره در متفاوت داروهای

 .گردد استفاده پزشکنظر

 داروها مصرف هنگام توجه قابل نکات
 منیزیم شیر منیزیم هیدروکسی تجویز صورت در 

 همراه و خالی معده با را دارو باشید داشته یاد به

 هنگام دارو مصرف از و نمایید میل آب لیوان یک

  .کنید اجتناب شب آخر یا خواب

 باشبید  داشته یاد به بیزاکودیل تجویز صورت در 

 از پبس  سباعت  دو یبا  قحبل  ساعت یک را قرص

 قرص نمایید میل آب لیوان یک همراه غذا صرف

 و نمایید میل صححانه از قحل یا و خواب هنگام را

 با اسید آنتی با شربت یا شیر مصرف از همینطور

 .کنید اجتناب قرص همراه

 غبذا  از قحبل  دارو سبوربیتول  تجبویز  صبورت  در 

  نصف در دارو از بسته هر محتویات شود استفاده

 

 
 
 

5 
6 



2 
 

 
 توجه زیر نکات به یبوست شدن برطرف برای

 کنید:

 فعالیت 1-

 که نرمش و روی پیاده مثل منظم های ورزش 

 انجبام  شبوند  مبی  روده حرکبات  افبزایش  باعث

 دهید.

 منظم ورزشهای شکم عضلات تقویت برای 

 قفسه سطح تا پاها آوردن بالا و شکم انقحاض

 دفعه ۰۱ الی ۰۱ بار هر روز در بار ۴ سینه

 .دهید انجام

 نیم  طحیعی وضعیت مزاج اجابت هنگام

 .باشید داشته چمپاتمه

 غذایی رژیم -۲
 غلات مانند پرفیحر غذای از میشود توصیه 

 مانند) ححوبات (دار سحوس نان مانند کامل

 خیار، حاوی سالاد مانند سحزیجات انواع عدس

 روغن همراه به هویج کلم ،کاهو فرنگی گوجه

 توان می که آنهایی اخصوص به ها میوه زیتون

 گلابی سیب :مانند کرد مصرف دانه و پوست با

 مصرف آجیل و خرما کشمش ،فرنگی توت

 .کنید

 و زیاد های وعده با را غذا شود می توصیه 

 مصرف منظم زمانی فواصل در و کم حجم

 نمایید.

 بنوشید روز در لیوان فراوان مایعات 

 قاشب   یبک  ببا  را گنبدم  سحوس میشود توصیه 

 ۶ الی ۴ به تدریج به و شروع روز در مرباخوری

 دهید افزایش غذاخوری قاش 

 

 

 خستگی و سردرد 

 

 اشتها کاهش 

 

 دفع هنگام فشار 

 

 سفت و خشک کم حجم با مدفوع 

 

 عوارض
 فشارخون افزایش 

 

 (بواسیر) همروئید 
 

 مدفوع شدن سخت 

 

 (مقعد زخم) فیشر 

 

 عضلانی تون بدون متسع روده (مگاکولون) 

 درمان

 کنید قطع را ها ملین رویه بی مصرف. 

 کنید. استفاده کافی مایعات و پرفیحر غذایی مواد از 

 شکم عضلات تقویت برای منظم ورزشی رنامهب 

 داشته باشید.

  استفاده مناسب یداروها از پزشک دستور طح 

 کنید.

 یا تنقیه از شما برای یحوست رفع برای است ممکن 

 به پزشک یا و شود استفاده درمانی مراکز در انما

 تست یحوست علت یافتن برای کند توصیه شما

 دهید.  انجام تشخیصی های

 
 

یبوست      

 

 ۰ از کمتر مدفوع دفعات طحیعی غیر کاهش یا و نظمی بی

 غیبر  شبدن  سبخت  گوینبد  یحوسبت  را هفتبه  در بار ۴ الی

 درد ببا  گباهی  و سباخته  مشکل را آن عحور مدفوع طحیعی

 مدفوع مدت طولانی ماندن باقی یا مدفوع حجم در کاهش

 .است همراه روده راست در

 یبوست علل

 
  ضد مخدرها ها بخش آرام مثل داروها برخی از استفاده  -۰

 قبرص  دار آلمینیوم اسیدهای آنتی معده شربت افسردگیها

 آهن های

 : همروئید یامانند (دمقع و روده راست طمربو اختلالات -۰

 و فیشر( بواسیر

 روده سرطان مانند روده انسداد -3

 و ضعف بستر در مدت طولانی استراحت مانند علل سایر ۴

 دریافت و پرفیحر رژیم مصرف، کاهش خستگی، و بیحرکتی

 زندگی در زیاد های استرس، مایعات ناکافی

مئعلا  
 شکم اتساع و نفخ 

 

 فشار احساس و درد 

 

 روده کردن قارقور 

 

 روده نشدن خالی احساس 
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